
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

БЕСЕДА «ДЕНЬ 
СЕМЬИ, ЛЮБВИ 
И ВЕРНОСТИ»



Попробуйте использовать понятные образы. Например: «Представь 
ромашку: в центре — яркая желтая серединка, а вокруг нее — множество 
нежных лепестков. Так и в семье: родители — это основа, а дети, бабушки и 
дедушки — лепестки, которые вместе создают один прекрасный цветок».

Почему мы вспоминаем Петра и Февронию?

Это красивая легенда о преданности. Союз разных миров: князь Петр и 
простая девушка Феврония доказали, что для любви нет преград. 
Неразлучные: они прошли через все испытания вместе. Вечная верность: 
их уход из жизни в один день стал символом того, что настоящая любовь 
не заканчивается никогда.

Почему именно ромашка?

Этот цветок — идеальный символ праздника: белые лепестки — это 
чистота и искренность наших чувств, желтая серединка — это тепло 
домашнего уюта, множество лепестков — это большая и дружная 
семья, где каждый важен.

Как говорить с ребенком?

Не усложняйте. Сравнивайте семью с уютным домиком, читайте добрые 
сказки и играйте в пальчиковые игры, где каждый пальчик — это член семьи.

Дорогие родители!

8 июля в нашей стране отмечают очень добрый праздник — День семьи, 
любви и верности. Он напоминает нам о святых Петре и Февронии, которые 
очень любили друг друга и жили дружно. Этот праздник отмечают уже давно, 
а с 2022 года он стал важным государственным днем.

Что такое семья?

Семья — это самые родные люди. Это те, кто всегда рядом: они заботятся о 
тебе, поддерживают, когда грустно, и радуются вместе с тобой, когда у тебя 
все получается. В семье все помогают друг другу и очень сильно любят. Как 
рассказать детям о Дне семьи, любви и верности. Как объяснить суть 
праздника?
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Идеи для праздничного дня: 

«Ромашка любви»: сделайте аппликацию, где на каждом лепестке будет 
написано имя близкого человека или то, за что вы его цените.

Семейная летопись: поделитесь с детьми историями из прошлого: как 
познакомились вы или ваши родители.

Творчество: смастерите открытки для бабушек и дедушек.

Посадите цветок: высадите ромашки в саду или во дворе — пусть они 
растут вместе с вашей семьей.

Игры: Поиграйте в «ласковые слова», вспомните пословицы о доме или 
вместе приготовьте любимое семейное блюдо.

О чем важно поговорить?

Обсудите с ребенком, на чем держится крепкая семья:

взаимном уважении и поддержке;

умении признавать ошибки и прощать;

заботе о старших и младших;

честности и доверии друг к другу.

Вопросы для душевного разговора:

Кто в нашем доме самый заботливый?

Как мы можем порадовать друг друга сегодня?

Какое наше самое любимое общее воспоминание?

За что ты больше всего ценишь нашу семью?

В кругу семьи с детьми старше 6 лет можно посмотреть мультфильм 
киностудии «ВВЕРХ» при поддержке «Фонда кино» — «Сказ о Петре и 
Февронии», 2017, который позволит ребенку сформировать 
представления о данном празднике.


