
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ПРОЕКТ 
«ПАРКИ, 
СКВЕРЫ, САДЫ»



Гербарий

Например, сделайте своими руками гербарий. Для создания 
мини-гербария подойдет лист картона. Нужно лишь наклеить на него 
двусторонний скотч. Малышу достаточно будет просто снять верхнюю 
пленку и наклеить листик, цветок, возможно, небольшую веточку и пр.

Игра в лесной театр

Вам понадобятся разноцветные нитки для вязания (объемные нитки позволят 
придать веточкам форму). Найдите вместе с ребенком веточки, 
напоминающие фигурки людей или животных, свяжите их и обмотайте ветки 
нитками — «оденьте» в них получившиеся фигурки. Из сучков, мха, шишек, 
травинок и других природных материалов можно сделать декорации и 
разыграть знакомую малышу сказку.

Дорогие родители!

Предлагаем вам познакомить ребенка с находящимися рядом с вашим домом 
парками, скверами, садами. Расскажите про историю этих мест, изучите 
объекты, виды деревьев, кустарников, цветов на клумбах, которые 
располагаются на данной территории. А чтобы ребенок запомнил все, что 
увидит и о чем вы ему будете рассказывать, организуйте творческую 
деятельность.



Игра в биологов

Возьмите с собой на прогулку разноцветные ленты, мелки, сантиметровую 
ленту. Прогуливаясь, помечайте понравившиеся деревья лентами или 
мелками, измеряйте окружности деревьев, записывайте наблюдения в 
дневник и наклеивайте листик с каждого «исследованного» дерева.

Измерять ствол нужно на высоте, доступной росту ребенка. 

Возраст дерева можно легко вычислить прямо на месте: измерьте окружность 
ствола и разделите полученное число на 0,5 см (средний ежегодный 
прирост).

Обсуждайте все, что видите вокруг. Но будьте осторожны: не перегружайте 
малыша фактами, чтобы он не заскучал. Главное — поддерживать живой 
интерес.

Шишечный тир

Выберите дерево-мишень, отмерьте дистанцию и устройте состязание по 
меткости. Не забудьте про торжественное награждение. 

Все должно происходить под вашим строгим присмотром. Если ребенок 
просит телефон, разрешите его взять, но только в качестве фотоаппарата. 
Включите режим макросъемки и предложите «поохотиться» на жуков, 
бабочек или необычные листья. Дома из этих снимков можно сделать 
коллаж — отличный повод поделиться впечатлениями в садике или школе.

Соберите в непрозрачный пакет природные материалы: желуди, шишки, 
кору, камешки. Задача ребенка — на ощупь угадать, что именно он 
достает из «мешочка чудес». Это прекрасно развивает тактильное 
восприятие.


