
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРЫ 
НА СВЕЖЕМ 
ВОЗДУХЕ



Предложите ребенку добежать до ближайшего куста или допрыгать до 
площадки на одной ноге. Даже если вы играете вдвоем, дух соперничества 
превращает обычную прогулку в приключение.

Старые добрые «Салочки» и «Жмурки». Эти игры можно бесконечно 
усложнять: вводить «безопасные зоны», менять правила касания или 
использовать повязку на глаза.

Игры на реакцию и логику. «Съедобное — несъедобное» с любым 
мягким  предметом или поиск спрятанного «клада» по подсказкам 
«горячо — холодно» — идеальные варианты для развития внимания.

Магия простых вещей. Мыльные пузыри — это магнит 
для детской компании. А запуск воздушного змея 
или планера из пенопласта — повод почувствовать 
себя покорителем неба.

Исследовательский азарт. «Охота за 
сокровищами» — отличная игра для парка или 
леса. Дайте детям задание найти самые красивые 
листья, необычные камни или шишки. Это не 
только развлечение, но и способ изучить 
окружающий мир.

Главный секрет: неважно, сколько человек участвует 
в игре. Главное — ваш азарт и готовность превратить 
обычный день в праздник.

Дорогие родители!

Прогулки на свежем воздухе — залог крепкого здоровья, спокойной нервной 
системы и здорового сна ребенка. 

Прогулки и подвижные игры — это не просто развлечение, а фундамент для 
развития ребенка.

Они превращают неуклюжие движения в грацию и ловкость, закаляя 
детский организм.

Они открывают простор для воображения, превращая обычный двор в 
площадку для великих открытий и тренировки ума.

Это живой урок познания мира, где каждый шаг — новое знание.

Это школа жизни, где ребенок учится чувствовать плечо товарища и 
находить компромиссы. 


