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Расскажите малышу о том, что такое почта, какую функцию выполняет данное 
учреждение, как называют людей, которые разносят почту, как поступают 
людям почтовые отправления.

Заранее купите конверт, вместе с ребенком составьте текст письма 
(например, о том, что сегодня родители рассказали о таком способе 
обмена информацией, как отправка писем почтой, о том, что сегодня 
впервые малыш пишет вместе с родными письмо и отправляет его себе 
через «Почту России»).

Напишите письмо на листе и вложите его в конверт.

Покажите, как запечатывается конверт, объясните, что означают строчки 
и цифры на конверте.

Подпишите конверт, указав адрес вашей квартиры, чтобы письмо 
вернулось обратно.

Организуйте прогулку до почтового отделения, пусть малыш 
опустит свое письмо в почтовый ящик для писем или передаст 
лично в руки сотруднику почты. 

Обратите внимание ребенка на работу сотрудников почты, 
внутреннее устройство почтового отделения.

Дорогие родители!

12 июля в стране отмечают два праздника, про которые детям 3–5 лет вполне 
можно рассказать. 
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В этот день праздник отмечают и любители рыбной ловли. Поделитесь 
с  малышом информацией об этом увлечении, расскажите про снасти, с 
помощью которых вылавливают рыбу. 

Поиграйте с ребенком в игру «Ловись, рыбка».

Смысл этой древней забавы — не попасться на крючок рыбаку.

Участники игры образуют круг, в центре которого стоит «вода» — рыбак 
со скакалкой, имитирующей удочку, и вращает ее по полу/земле вокруг своей 
оси. Задача участников игры («рыбок») — перепрыгнуть через скакалку 
(не попасться на крючок) и не наступить на нее. Кто наступит на скакалку — 
тот пойман рыбаком и выбывает из игры.


