
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА «ЛЕТО: 
МОЖНО, 
ОСТОРОЖНО, 
НЕЛЬЗЯ»



Дорогие родители!

Предлагаем вам поиграть с малышом в игру «Лето: можно, осторожно, 
нельзя». Такая игра помогает ребенку вспомнить уже знакомые правила 
безопасного поведения летом, научиться различать безопасные и опасные 
ситуации, а также закрепить полезные привычки поведения. 

В процессе игры малыш учится замечать важные детали, рассуждать, 
объяснять свой выбор. Игру легко включить в домашние беседы 
или совместные прогулки. 

Игра «Лето: можно, осторожно, нельзя»

Необходимый реквизит:

карточки или картинки с летними ситуациями

ватман/картон с таблицей в три столбика: 

зеленый — можно 

желтый — осторожно 

красный — нельзя.

Ход игры

Взрослый говорит ребенку: «Сейчас мы поиграем и подумаем, как вести 
себя летом правильно. Я буду показывать разные ситуации, а ты будешь 
решать: это можно, нужно быть осторожным или нельзя». 

Родитель показывает картинку из летней жизни. Ребенок должен перенести 
картинку в один из трех столбиков таблицы. 

После этого взрослый обязательно обсуждает с ребенком его ответ: почему 
он выбрал именно этот цвет и как лучше поступить.

Примеры ситуаций:

После каждого ответа взрослый спрашивает:

Почему ты выбрал этот цвет? 

Это безопасно или опасно? 

Как нужно поступить правильно? 

Если ребенок затрудняется, взрослый спокойно помогает и объясняет 
простыми словами.
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отдыхать в тени, если стало 
жарко; 

играть на детской площадке 
рядом со взрослыми; 

мыть руки после прогулки; 

трогать незнакомые ягоды, 
грибы или растения; 

переходить дорогу только 
со взрослым; 

смотреть по сторонам перед 
дорогой;

долго стоять под жарким 
солнцем; 

подходить к воде вместе 
со взрослым; 

разговаривать с незнакомым 
человеком; 

ехать через дорогу на самокате;

обратиться к охраннику, если 
потерялся;

играть в мяч рядом с дорогой;

уходить в лесу далеко 
от взрослых;

уезжать на велосипеде далеко 
от взрослых;

переходить дорогу 
в неположенном месте;

наступать на люки;

позвать маму, если подошел 
незнакомец;

запускать летающую тарелку 
рядом с песочницей 
с малышами;

заходить в воду одному;

наносить солнцезащитный 
крем.


