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Уважаемые родители!

На заключительной неделе июня предлагаем вам поиграть с детьми в игру 
«Свой — чужой». 

Такая игра помогает дошкольникам в простой, понятной и эмоционально 
безопасной форме закрепить представления о том, как вести себя при 
встрече с незнакомыми людьми.

Через игру малыши учатся различать знакомых и незнакомых взрослых, 
понимать, почему нельзя брать угощения у посторонних людей и уходить с 
ними, а также запоминать главное правило безопасного поведения: если 
человек незнакомый — нужно сразу обратиться к своему взрослому.



Уважаемые родители!

На заключительной неделе июня предлагаем вам поиграть с детьми в игру 
«Свой — чужой». 

Такая игра помогает дошкольникам в простой, понятной и эмоционально 
безопасной форме закрепить представления о том, как вести себя при 
встрече с незнакомыми людьми.

Через игру малыши учатся различать знакомых и незнакомых взрослых, 
понимать, почему нельзя брать угощения у посторонних людей и уходить с 
ними, а также запоминать главное правило безопасного поведения: если 
человек незнакомый — нужно сразу обратиться к своему взрослому.

Игра «Свой — чужой»

Необходимые ресурсы:

две игрушки, которые будут «своим» взрослым и «чужим» взрослым 
(например, мишка и волк)

Ход игры 

Педагог знакомит детей с двумя игрушками и объясняет, что мишка — свой 
взрослый, которому дети доверяют (мама, папа, дедушка, бабушка, 
воспитатель, полицейский и т. д.), а волк — чужой взрослый, которому 
доверять нельзя (незнакомые дяди, тети).

Далее вы объясняете, что будете сейчас проигрывать ситуации с мишкой и 
волком, а ребенок должен сделать действие: 

если зовет мишка — дети хлопают в ладоши / делают шаг вперед; 

если появляется волк — дети говорят «нет», и зовут мишку /идут к мишке 
в безопасное место.

Примеры ситуаций (вы говорите от имени игрушек):

Мишка:

«Дай мне ручку / иди рядом со мной» 

«Пойдем сходим в магазин за вкусняшкой» 

«Стой рядом, чтобы я тебя видел»

«Пойдем со мной» 

«Держи конфетку»

Волк:

«Привет, хочешь конфету?» 

«Пойдем со мной, покажу такое интересное место» 

«Я тебе кое-что покажу»

«Пошли со мной, сможешь выбрать любую конфету» 


