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Уважаемые родители!

На заключительной неделе июня продолжаем говорить с ребенком о том, как 
нужно вести себя, если он потерялся в большом и незнакомом месте. Такая 
тема особенно важна летом, когда семьи чаще бывают в парках, торговых 
центрах, на праздниках, в транспорте, на прогулках и в местах, где много 
людей.

Закрепить эффект такого разговор поможет чтение и обсуждение 
произведения «Если ты потерялся...» из книги Александры Бодровой «Ушки 
на макушке: учимся правилам безопасности в городе».

Этот материал позволит в спокойной и доступной форме объяснить ребенку, 
что в тревожной ситуации важно не паниковать, а знать, к кому можно 
подойти и какие слова сказать.



Александра Бодрова

«Если ты потерялся»

Соня запомнила все не напрасно:
Взрослого надо просить — это ясно —
Маме твоей о тебе сообщить.
Только не каждого можно просить!

Есть полицейский, есть тетя с коляской — 
Можешь их смело просить, без опаски.
Есть в магазине охранник, он тоже
Маму найти потеряшке поможет.

Тетя с коляской в сторонке гуляла,
Соня за помощью к ней подбежала:
«Здравствуйте! Кажется, я потерялась!
Даже не знаю, как здесь оказалась.

Я начинала забег вместе с братом,
Только вот брат подевался куда-то!
Вы мне поможете маму найти?»
Тетя спросила: «Куда же идти?

Детка, я лучше тебя отведу
К тем, кто поможет! Идем!» — «Не пойду! — 
Соня сказала. — Пожалуйста, сами
Вы позвоните скорей моей маме!
Есть ее номер вот здесь, на подкладке!»
Тетя сказала: «Тогда все в порядке!
Раз телефон твоей мамы мы знаем,
Быстренько номер ее набираем!
Номер ответил! Держись веселей,
Поговори-ка ты с мамой своей!»

Голос знакомый услышав, сначала
Соня немного еще помолчала.
«Соня! Полундра! Ты где? Что с тобой?
Только на месте, пожалуйста, стой!

Соня, мы скоро, не бойся, малыш!
Мне расскажи поскорей, где стоишь?»
«Мама! Полундра! Я потерялась!
Места не знаю, где я оказалась!

Рядом скамейка и тетя с ребенком,
Есть еще церковь и голубь в сторонке».
Мама сказала: «Я все поняла!»
Мама действительно скоро пришла.

…

Соню все крепко втроем обнимают.
Тетя сказала: «Я не понимаю,
Сонечке года четыре едва – 
Знать ей откуда такие слова?»

Соня смеется: «Хотя я большая,
Что за „полундра“, я точно не знаю!
Мама сказала — „секретное слово“.
Только секрета ведь нет никакого:

Слово услышав волшебное это,
Я поняла, что обмана тут нету, — 
Это действительно мама моя!
Мама узнала, что я — это я!»



Закончив чтение, спросите у малыша:

Что случилось с девочкой? 

Что сделала Соня, чтобы ее нашли родители? 

К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся?

Какое секретное слово сказали Соня и мама?

Для чего им нужно было это секретное слово?

Обсудите с малышом, что помощи нужно просить в людном месте, у 
взрослого, который работает, или у того, кто рядом с детьми, но при этом не 
уходить далеко. 

В завершение беседы подведите малыша к простому выводу. Можно сказать 
так: «Если ты потерялся, не нужно бегать и плакать одному. Нужно 
остановиться, позвать маму или папу и попросить помощи у взрослого, 
который может помочь. Тогда тебя быстрее найдут».


