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В. Светлая

«ПАНАМКА»

Панама летом нам нужна,

От солнца защитит она.

Конечно, солнышко нам друг!

Но расшалится — стукнет вдруг!

И будет солнечный удар.

И будет чувство, словно жар,

Мельканье мушек, тошнота,

И что ты сделаешь тогда?

Водой прохладной освежись

И в тень скорей переберись,

А чтобы не было беды —

Панамку ты с собой бери,

Она тебя убережет.

Удары солнца отведет.

В финале третьей недели вспомните все те правила безопасного поведения 
в  жаркую погоду, с которыми вы успели познакомиться, чтобы сохранить 
хорошее самочувствие и здоровье.

Продолжить разговор поможет чтение и обсуждение стихотворения 
В.  Светлой «Панамка», которое в доступной и понятной детям форме 
обращает внимание на значение панамки и воды в жаркий день.



Закончив чтение, спросите у детей:

Что надевают на голову летом? 

Зачем нужна панамка?

Что надо делать, когда жарко?

Почему летом нужно пить воду?

Где находиться, если солнце сильно греет?


