
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

БЕСЕДА «КАК 
ОБЕЗОПАСИТЬ 
СЕБЯ В ЖАРУ»



Важно помочь дошкольникам понять, что летом солнце может быть не только 
приятным, но и очень жарким, поэтому человеку нужно беречь себя, чтобы 
сохранить хорошее самочувствие и здоровье.

Полезно подкрепить разговор наглядностью — покажите ребенку: 

панамку, кепку или косынку 

бутылочку с водой

картинки с детьми на прогулке в жаркий день

изображения солнца, тени, дерева, скамейки. 

Попросите ребенка назвать эти предметы, сравнить их, вспомнить, что он сам 
надевает летом на прогулку. Такая наглядность помогает ребенку лучше 
связать правило с жизненной ситуацией.

На третьей неделе июня предлагаем организовать с детьми работу 
по формированию представлений о безопасном поведении в жаркую летнюю 
погоду. 


