
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«ЧТО 
ЛИШНЕЕ?»



Дорогие родители!

Предлагаем вам поиграть с малышом в простую и понятную игру «Что 
лишнее?». 

Такая игра помогает ребенку в доступной форме познакомиться 
с  представлениями о безопасном поведении в жаркую летнюю погоду. 
Во  время игры малыш учится замечать, какие вещи и действия помогают 
чувствовать себя хорошо летом, а что, наоборот, не подходит для прогулки 
в жару и может помешать безопасному отдыху.

Игру удобно проводить дома перед прогулкой, во время сборов на улицу 
или после чтения рассказа о летней жаре.

Игра «Что лишнее?»

С помощью этой игры вы сможете сформировать у детей представление 
о  безопасном поведении в жаркую летнюю погоду, научить различать 
предметы и действия, которые помогают сохранить здоровье летом, и те, 
которые не подходят для безопасной прогулки в жару.

Необходимые ресурсы:

карточки, картинки или настоящие предметы (3–4 изображения или вещи 
для одного игрового набора); 

по желанию — корзинка или коробка для «нужных» предметов. 

Для игры подойдут предметы и картинки, связанные с летней прогулкой. 
Например:

панамка;

бутылочка воды; 

солнце; 

дерево или тень; 

футболка; 

сандалии; 

шарф; 

теплая шапка; 

варежки; 

горячий чай; 

полотенце; 

салфетки. 


