
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«СТОП — ИДЕМ»



Дорогие родители!

Предлагаем вам поиграть с малышом в игру «Стоп — идем». 

Такая игра помогает ребенку в простой, понятной и наглядной форме 
закрепить правила безопасного перехода дороги.

Эту игру удобно проводить на прогулке, по дороге в детский сад, в парк или 
магазин. Она помогает ребенку не только запомнить правила, но и постепенно 
переносить их в реальные жизненные ситуации. Благодаря повторению 
простых действий у малыша формируется важная привычка: у дороги всегда 
нужно остановиться, подумать и только потом идти вместе со взрослым.



Игра «Стоп — идем»

Ход игры

Подготовка

Сначала взрослый обозначает дорогу. Это можно сделать: 

на улице — у бордюра, дорожки, условного перехода; 

во дворе — нарисовав мелом «зебру». 

Если есть самокат, велосипед или беговел, поставьте его 
рядом: он понадобится для разыгрывания ситуации.

Показываем ребенку алгоритм

Сначала взрослый сам показывает порядок действий 
и проговаривает его вслух: 

«Подошли к дороге — стоп.

Посмотрели налево.

Посмотрели направо.

Идем спокойно со взрослым».

Затем этот же порядок взрослый повторяет вместе с ребенком.

Переходим дорогу пешком

Взрослый и ребенок подходят к условной дороге.

Взрослый говорит:

«Стоп!» — ребенок останавливается.

«Смотрим налево» — ребенок поворачивает голову.

«Смотрим направо» — ребенок поворачивает голову в другую 
сторону.

«Идем» — ребенок спокойно переходит дорогу за руку со взрослым.

Повторите это несколько раз, чтобы действия стали понятными 
и привычными.

Переходим дорогу с самокатом или велосипедом

Теперь разыгрывается ситуация, когда ребенок был на транспорте.

Взрослый говорит: «Подъехали к дороге. Что делаем?»

Ребенок должен: остановиться; слезть с самоката или велосипеда; 
взять транспорт за руль; катить его рядом с собой; перейти дорогу 
только вместе со взрослым. Взрослый сопровождает действия 
короткими фразами.

Игра на ошибку

Когда вы поняли, что правила закрепились, чтобы ребенку было 
интереснее, взрослый иногда может специально «ошибаться». 
Например, взрослый говорит: «Сразу бежим!» «Едем через дорогу на 
самокате!» Ребенок должен остановить взрослого и сказать 
правильный вариант.

Также закрепляем все правила по дороге в сад, гости, 
в  парк. На светофоре просим ребенка посмотреть 
на  светофор и спрашиваем, можно идти или нет. 
У  перехода также проверяем у ребенка основные 
правила, которые закрепили в игре.
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