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С РЕБЕНКОМ 
О ДНЕ ПОБЕДЫ



Дорогие родители!

В мае мы празднуем один из самых главных праздников в нашей стране — 
День Победы. Этот праздник отличается от всех других — он сочетает в себе 
гамму как положительных, так и отрицательных эмоций. Ребенку разобраться 
в этом довольно сложно, поэтому вам нужно будет помочь ему и рассказать об 
особенностях этого праздника.

Объясните ребенку, что существуют праздники, которые одинаково ценны и 
дороги для всех граждан нашей страны. Одним из таких праздников является 
День Победы. Однако этот праздник не совсем такой, как Новый год или день 
рождения, на которых люди веселятся и которые приносят только радость. 
Этот праздник посвящен Победе в страшной, большой войне, и наравне с 
положительными эмоциями от победы над врагом люди испытывают и другие 
сильные, но не всегда положительные эмоции, поэтому этот праздник и 
отличается от других.



Расскажите ребенку о тех эмоциях, чувствах и переживаниях, которые 
возникают у вас в этот день, — и поясните, почему они возникают:

радость — вы испытываете ее потому, что война, которая длилась 
почти четыре года и принесла много страданий людям нашей страны, 
наконец завершилась нашей Победой;

гордость — вы испытываете ее за всех граждан страны, потомком 
которых вы являетесь, которые все как один вносили общий вклад 
в Победу — не только на фронте, где сражались с врагом, но и в тылу, 
где работали даже дети, чтобы обеспечить наших бойцов всем 
необходимым: шили обмундирование, работали на заводах, где делали 
танки, снаряды и патроны для фронта, собирали урожай и т. д.;

скорбь — о тех, кто отдал свою жизнь ради свободы и независимости 
нашей страны, но благодаря их мужеству и отваге другим нашим 
согражданам удалось выжить и победить. Поясните, что каждый 
из  нас, живущих сегодня, обязан своим существованием 
и  благополучием тем людям, которые сражались и погибли в той 
страшной войне. Мы можем наслаждаться мирной жизнью именно 
потому, что наши предки проявили героизм и стойкость перед лицом 
врага.

Объясните ребенку, что свою сопричастность к событиям Великой 
Отечественной войны и людям, воевавшим на фронте, может проявить 
сегодня каждый гражданин нашей страны, в том числе и дети. Это можно 
сделать, сходив посмотреть на парад, который традиционно проводится 
9  Мая, поучаствовав в акции «Бессмертный полк», вспомнив наших 
родственников, которые воевали на фронте или трудились в тылу, посетив 
Вечный огонь, символизирующий вечную память нашего народа о павших 
героях, возложив цветы к памятникам и мемориалам, посвященным 
воинам Великой Отечественной войны. 

Говорите с ребенком простыми словами, чтобы он мог понять значимость 
этого дня, но при этом избегайте рассказов об ужасах той войны, чтобы не 
травмировать еще не окрепшую психику ребенка. Постарайтесь сделать 
акцент на подвиге, стойкости и единстве народа, чтобы у ребенка осталось 
чувство благодарности, а не тревоги.

Если вы будете придерживаться этих простых советов, то сможете 
способствовать формированию у ребенка чувства сопричастности 
к  нашим предкам, победившим в Великой Отечественной войне, 
и заложите основу для истинного патриотизма, который будет основан 
не на страхе, а на гордости, уважении и светлой памяти.
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