
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«УТЮГ»



Дорогие родители!

Современные дети привыкли к тому, что в квартире есть масса бытовых 
помощников — электрических приборов, которые значительно облегчают 
труд человеку. Предлагаем вам рассказать ребенку о предметах быта наших 
предков и познакомить со способами глажки белья. Покажите картинки 
старинных утюгов, расскажите, как ими пользовались наши предки. Покажите 
видео/фото с изображением рубеля. Расскажите, как им пользовались 
женщины.

Предлагаем вам с ребенком поиграть в игру «Утюг». 



Ход игры:

Разложите перед ребенком мятые салфетки или небольшие полотенца. 
Попросите ребенка помочь вам погладить белье, но не обычным утюгом, 
а рубелем. 

Для игры вместо старинного утюга можно использовать обычную скалку 
и небольшую деревянную разделочную доску.

Покажите, как можно намотать салфетку на скалку, и далее —                                       
как прокатывать: гладить белье, прижимая доску к скалке. 

После игры поблагодарите своего помощника и сделайте вывод о том, как 
в старину было сложно содержать в порядке вещи, ухаживать за ними.
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