
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

НАРОДНЫЕ ИГРЫ 
«ГРУШКА», 
«ПОСАДИМ 
КАРТОШКУ»



Дорогие родители!

Предлагаем вам в апреле поиграть с детьми в традиционные народные игры, 
сюжеты которых связаны с пробуждением природы, весенними работами 
в саду и на огороде.

НАРОДНАЯ ИГРА «ГРУШКА»

Дети берутся за руки, образуя круг, в середине которого становится 
водящий — «грушка». Все ходят вокруг «грушки» по кругу и произносят 
слова:

Мы посадим грушку — 

Вот, вот!

Пускай наша грушка 

Растет, растет!

Вырастай ты, грушка, 

Вот такой вышины.

Вырастай ты, грушка, 

Вот такой толщины. 

Вырастай ты, грушка, 

Вырастай в добрый час!

Потанцуй ты (имя ребенка) 

Потанцуй для нас.

А мы эту грушку 

Все щипать будем,

От нашего (имя ребенка) 

Убегать будем!

«Грушка» в середине круга должна изображать все то, о чем говорится: 
танцевать, кружиться. На слова «Вот такой вышины» участники вокруг 
«грушки» поднимают руки вверх, а на слова «Вот такой ширины» разводят 
их в стороны. Когда поют: «А мы эту грушку все щипать будем», — все 
приближаются к «грушке», чтобы дотронуться до нее, и быстро убегают, а 
«грушка» ловит кого-нибудь.

* В эту игру можно играть и вдвоем с ребенком. Просто играйте роль 
«грушки» и ее окружения по очереди.



НАРОДНАЯ ИГРА «ПОСАДИМ КАРТОШКУ»

Игра вдвоем

Два игрока становятся рядом. На расстоянии 20–30 шагов перед каждым 
рисуют по 5 кружков. У каждого игрока в мешочке 5 картофелин (или 
камешков, мячиков). По сигналу оба бегут к своим кружкам и 
раскладывают предметы по одному в каждый кружок. Затем 
возвращаются назад, берут мешочек и снова бегут собирать 
предметы. Побеждает тот, кто быстрее разложит и соберёт всё без 
ошибок. Если предмет упал, его нужно поднять и только потом 
продолжать.

Игра на несколько человек

Участники игры делятся на 2 команды и строятся в две колонны. У 
первого игрока каждой команды мешочек с 5 картофелинами. На 
расстоянии 20–30 шагов перед каждой колонной рисуют 5 кружков. По 
сигналу первые игроки бегут и раскладывают предметы по одному в 
каждый кружок, возвращаются и передают мешочек следующему. 
Следующий игрок бежит собирать предметы, затем передаёт мешочек 
дальше. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание. Если 
предмет упал, его нужно поднять и только потом продолжать.


