
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ПОМОГАЕМ 
МАМЕ



Дорогие родители!

Воспитательная работа первой недели марта строится вокруг событий, 
посвященных празднованию Международного женского дня. В рамках 
формата «трудимся вместе» предлагаем вам организовать совместный 
с ребенком труд — постирать вручную мелкие вещи и тем самым помочь маме.

Современные дети чаще всего видят, как работает стиральная машина, 
но есть случаи, когда необходима ручная стирка.

Расскажите дошкольнику о том, что, например, одежда человека «говорит» 
о многом: о личных качествах (внимательность, рассеянность, аккуратность 
и пр.), об отношении к себе. Недостаточно надеть красивую, модную, дорогую 
одежду, важно уметь ухаживать за одеждой, содержать ее в чистоте, 
опрятности.

Взрослым важно донести до ребенка информацию о том, что испачканную 
вещь можно сразу же застирать и привести ее в порядок, например, когда: 
пролили чай или упало содержимое ложки во время приема пищи, собака 
на  прогулке испачкала одежду грязными лапами, лопатка в песочнице 
неудачно «приземлилась» на брюки и др.

Детям 3–5 лет свойственно подражать взрослым, принимать различные 
социальные роли. Малыши любят игры с водой, и ручная стирка может стать 
для ребенка интересным и приносящим пользу занятием.

Предложите малышу постирать тканевую салфетку или мелкие вещи, 
например носки, майку и пр. Расскажите малышу, что понадобится для 
стирки, предварительно покажите, какие движения нужно выполнять для 
того, чтобы выполнить стирку.



АЛГОРИТМ РУЧНОЙ СТИРКИ:

налить в таз теплую воду; намочить предмет стирки; намылить место 
загрязнения;

взять в руки мокрую салфетку и потереть загрязненное место; опустить 
салфетку в воду и прополоскать;

отжать салфетку, встряхнуть, проверить, исчезло ли загрязнение; 
сменить воду в тазу и прополоскать еще раз;

отжать;

расправить салфетку и развесить на сушилку для белья или другое 
место для сушки;

вылить воду из таза;

протереть таз сухой впитывающей влагу салфеткой и убрать в место 
хранения.

Поблагодарите ребенка за оказанную помощь.

* Детям пятого года жизни можно предложить постирать вещи большего 
размера или увеличить их количество.

ДЛЯ РУЧНОЙ СТИРКИ ПОНАДОБЯТСЯ: 

таз;

детское мыло;

впитывающая влагу салфетка;

тканевая салфетка для стирки или мелкие 
детские вещи (носок, майка).


