
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«ДОБРЫЕ 
ДЕЛА»



Дорогие родители!

Предлагаем поиграть с ребенком в игру «Добрые дела», которая поможет ему 
оценить совершаемые им дела и поступки.

Порассуждайте с ребенком о том, что такое доброта, что значит быть добрым.

ДЛЯ ИГРЫ ПОНАДОБЯТСЯ: 

коробка 

яркие карточки/листочки   
произвольной формы 

клей/скотч 

маркер

«Карта добрых дел»: лист формата А3, 
поделенный на 7 ячеек (ПН, ВТ, СР, ЧТ, 
ПТ, СБ, ВС)



ХОД ИГРЫ

Расскажите ребенку о том, что хорошего вы сделали сегодня или, 
может быть, увидели на улице пример хорошего поступка. 
Обсудите с ребенком, почему важно совершать такие поступки.

Предложите, например, помочь папе убрать инструменты 
в  коробку или стать помощником маме на кухне во время 
приготовления ужина. Объясните, почему это добрые и нужные 
поступки.

В течение дня вместе с ребенком каждый раз после совершения 
малышом добрых дел, поступков опускайте карточку в коробку, 
предварительно написав на ней то, что было сделано.

В конце дня откройте коробку, достаньте карточки и приклейте их 
клеем/скотчем или другим способом в ячейку, соответствующую 
дню недели на карте. Проговаривайте с ребенком по ходу 
размещения карточек на карте то, какие добрые дела совершены 
в этот день, чем эти дела значимы для ребенка и для окружающих.

В конце недели обратите внимание ребенка на общее количество 
выполненных добрых дел, похвалите малыша, мотивируя на 
дальнейшие поступки.дальнейшие поступки.



По итогам недели можно создать «Дневник добрых дел», где взрослые 
члены семьи могут описать все добрые дела семьи за неделю. 
Пополняя еженедельно такой дневник историями, ребенок наберет 
багаж знаний, получит опыт совершения различных добрых дел, 
значимых для окружающих, а у взрослых появится возможность 
создать уникальную рукопись, которая, возможно, станет реликвией 
семьи и будет поводом для бесед на кухне за чашкой чая спустя 
многие годы.


