
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«АКТЕРЫ»



Дорогие родители!

Дошкольникам 3–5 лет свойственно подражать взрослым, копировать 
их  манеру поведения, и очень важно, чтобы ребенок понимал значение 
движений – жестов.

На последней неделе марта отмечается Всемирный день театра, поэтому 
предлагаем вам с ребенком поиграть в игру «Актеры», которая способствует 
формированию умения использовать в  повседневной жизни элементарные 
жесты, указывающие на состояние/настроение человека.
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ИГРА «АКТЕРЫ»

Для данной игры специального оборудования не требуется.

Взрослый, обращаясь к ребенку, приглашает его подойти: «Иди 
сюда», — а далее спрашивает, как можно позвать человека, не 
произнося ни слова (например, когда нельзя шуметь). Ребенок 
предлагает свои варианты того, как это сделать. Взрослый, обобщая, 
показывает: «ИДИ СЮДА» – вытянуть руку вперед ладонью вверх, а 
затем выполнить маховые движения кистью вперед и назад – махнуть 
«к себе».

Далее взрослый объясняет другие жесты и показывает их 
выполнение.

«УХОДИ» – согнуть руку перед грудью, ладонью к 
груди, махнуть рукой «от себя».

«СОГЛАСИЕ» – наклонить голову вниз, к груди и 
поднять.

«НЕСОГЛАСИЕ» – выполнить повороты головы вправо 
и влево.

«ПРОСЬБА» – руку вытянуть вперед ладонью вверх.

«ПЛАЧ, ОГОРЧЕНИЕ» – закрыть лицо руками, 
наклонить голову вниз, к груди.

«ПОДДЕРЖКА» – положить ладонь на плечо, 
поглаживать.

«ПРИВЕТСТВИЕ» – правую руку поднять вверх, 
ладонь вперед, выполнить маховые движения кистью 
из стороны в сторону.

«ПРОЩАНИЕ» – правую руку поднять вверх, ладонь 
вперед, выполнить маховые движения кистью 
вверх-вниз.

«БЛАГОДАРНОСТЬ» – согнутая в локте рука прижата 
к груди, наклон туловища вперед.

«НЕ ЗНАЮ» – приподнять плечи, руки слегка 
разведены в стороны, ладони раскрыты.

Ход игры

Взрослый произносит команду, а ребенок показывает ее жестом.

Усложнить игру можно, передав права ведущего малышу или же 
добавляя неизвестные команды, где ребенок должен придумать 
собственный вариант жеста, соответствующего команде.


