
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

РЕЦЕПТ ФЕВРАЛЯ. 
ДЕЛАЕМ БЛИНЫ 
ДЛЯ ПАПЫ 
И ДЕДУШКИ



Дорогие родители! 

В феврале к празднику защитника Отчества мы советуем вам организовать 
совместный труд по приготовлению блинов для папы и дедушки. Предлагаем 
вам вместе с ребенком испечь и украсить блины для своих близких мужчин!
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ЭТАПЫ РАБОТЫ

Найдите рецепт блинов (для ребенка будет легче понять порядок 
действий, если рецепт будет нарисован или этапы приготовления будут 
сфотографированы). Проговорите последовательность и технологию 
приготовления блинов с ребенком. Договоритесь, что делает ребенок 
сам, а где ему нужна будет ваша помощь.

Когда рецепт понятен и ингредиенты собраны, а участники помыли руки 
и надели специальную одежду для готовки, можно приступить к работе! В 
процессе приготовления называйте ребенку свои и его действия 
(засыпаю, мешаю, солю, сахарю, заливаю, переворачиваю и т. д.), а также 
названия продуктов и предметов для готовки (мука, молоко, яйца, соль, 
сахар, тесто, венчик, блендер, сковорода и т. д.). Вспомните, какой нужен 
труд, чтобы мука, молоко, яйца попали к нам на стол (молоко — от коровы, 
яйца — от курицы, мука — из зерен пшеницы и т. д.).

Когда ваши блины будут готовы, украсьте их и дайте вместе 
с  ребенком им название (например, «Машины-Мамины 
Богатырские»). Не забудьте вместе с ребенком убрать стол и помыть 
посуду. Как блины порадуют близких (папу/ дедушку)? Решите 
вместе с ребенком: как вы хотите угостить вашими блинами близких? 
Кушайте, гости дорогие! На здоровье!

ВАЖНО!

Труд для другого помогает осознать ценность своего труда и создать с ним 
дружеские связи!


