
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРЫ 
С ВАЛЕНКАМИ



Дорогие родители!

Вспомните, в какие игры играли вы в праздничные дни Масленой недели 
в кругу семьи, как это делали ваши родители в своем детстве. Расскажите 
об этом ребенку.

Объясните малышу, что Масленица — это праздник, символизирующий 
прощание с морозной зимой и встречу с долгожданной весной. Традицией 
Масленой недели было бурное веселье детей и взрослых, совместное 
участие в народных забавах, хороводах, состязаниях и проявление 
щедрости, так как наши предки считали это залогом богатых урожаев, 
изобилия в наступившем году.

Праздник продолжался целую неделю, каждый день имел свое название 
и  отмечался по-особенному. Главное угощение всю неделю — блины, 
символизирующие ясное весеннее солнышко. Ярким событием являлось 
сооружение соломенной куклы, или чучела, названной в честь праздника 
Масленицей. Масленицу устанавливали на главной площади, где проходили 
гулянья.

Прощание с зимой, сжигание чучела, встреча весны. Символичные игры 
данного праздника — игры с валенками, так как валенки являлись самым 
традиционным зимним видом обуви. Расскажите ребенку о том, какие бывают 
валенки. Покажите картинки с их изображением или продемонстрируйте 
имеющиеся валенки в вашей семье, сравните их.

Предлагаем вам с детьми поиграть в игры с валенками (при их отсутствии 
можно заменить другой зимней обувью, основная задача — рассказать 
о традиционных играх, играх с друзьями).



«Валенки-быстроходы»

Ходьба в валенках (как правило, большего 
размера, чтобы удобно было быстро  
передавать их другому игроку) до ориентира              
и обратно, передача следующему игроку.

«Мяч в валенок»

Забросить маленький мяч в большой валенок 
с определенного расстояния.

«Валенкоход»

Ходьба с валенками на руках и ногах 
до ориентира и обратно, передача валенок 
следующему игроку.

передавать их другому игроку) до ориентира              



«Верхом на валенке»

Скакать верхом на валенке (как на лошади) 
до ориентира и обратно.

Вариантов игр может быть огромное количество, главное — научить 
малыша играть вместе с другими людьми, не ссориться, делиться 
атрибутами игры, уступать при необходимости.

«Валенок в цель»

Попасть валенком в один из трех обручей, 
лежащих на полу на определенном 
расстоянии (в зависимости от физических 
возможностей ребенка).

«Верхом на валенке»


