
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«САМОЛЕТЫ»



Дорогие родители!

Говоря о ценности «дружба», вы с ребятами порассуждали на тему 
защитников Отечества. Предлагаем вам поиграть с дошкольниками в игру 
«Самолеты», где основная задача малышей — учиться импровизировать, не 
мешать друг другу в ходе игры, не ссориться.

любая игрушка-самолет (по желанию);

два предмета красного и зеленого цвета (флажки, кубики, карточки, 
крышки, листы бумаги);

свободное место в комнате (ковер, пространство между мебелью).

Что понадобится:



любая игрушка-самолет (по желанию);

два предмета красного и зеленого цвета (флажки, кубики, карточки, 
крышки, листы бумаги);

свободное место в комнате (ковер, пространство между мебелью).

Расскажите ребенку, что самолеты живут на аэродроме (ковер или 
выбранное место в комнате).

Самолетом управляет летчик, а самый главный человек — диспетчер, 
который дает команды и следит за безопасностью полета.

Предложите ребенку превратиться в самолет, а вы будете диспетчером.

Как играть

Покажите, как изображать самолет:

руки вытянуть в стороны — это крылья;

немного отвести руки назад;

«завести мотор» — произнести звук «тр-р-р».

Объясните правила безопасности:

не бегать слишком быстро;

не сталкиваться с мебелью и людьми;

внимательно смотреть, где летят другие самолеты.

Подготовка



Ход игры

Зеленый сигнал — «Взлет!»

Ребенок начинает «лететь» по комнате, повторяя движения за взрослым.

Красный сигнал — «Аэродром!»

Самолет аккуратно возвращается на ковер.

Когда все самолеты «прилетели», скажите:

«Полет окончен!»

Игру можно повторить несколько раз, меняя темп и маршрут.

1

3

2

Как усложнить игру

Поменяйтесь ролями: ребенок — диспетчер, взрослый — 
самолет.

Отправляйте в полет два самолета (ребенок + родитель).

Меняйте задания:

летим высоко/низко;

летим медленно/быстро;

облетаем «гору» (подушка), «облако» (стул).

Для детей постарше (5 лет)

Можно добавить сюжет:

самолет готовится к полету (заправка, проверка крыльев);

есть пассажиры и экипаж;

каждый выполняет свою роль.

Обсуждайте с ребенком, как важно слушать диспетчера 
и работать дружно, чтобы полет был безопасным.


