
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ГЕНЕРАЛЬНАЯ 
УБОРКА ДОМА 



Дорогие родители!

Предлагаем вам вместе с ребенком устроить дома небольшую генеральную 
уборку — это отличный способ подготовиться к весне и показать ребенку, как 
приятно делать полезные дела вместе.
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КАК МОЖНО ОРГАНИЗОВАТЬ УБОРКУ

Сначала обсудите вместе

Что будем убирать?

Что нам понадобится? (Тряпки, губка, веник, 
ведро, салфетки и т. д.) 

Кто что будет делать?

Распределите дела

Выберите ребенку простые и безопасные задания, например:

протереть пыль с полки (там, где он достает)

сложить игрушки

убрать книги или карандаши

протереть стол

помочь разложить вещи по местам

Убирайтесь дружно

Во время уборки поддерживайте ребенка:

если нужно — подскажите или помогите

напомните, что можно помогать друг другу

хвалите за старание, даже если не все получилось идеально

После уборки поговорите

Когда все закончите, можно обсудить:

Что получилось хорошо?

Что было труднее всего?

Кто кому помогал?

Как стало дома после уборки?

Приятно ли, когда дома чисто и уютно?



Вопросы, которые можно обсудить с ребенком во время и после 
уборки:

Что такое радость совместного труда?
Когда мы вместе делаем полезное дело, почему становится 
приятно и радостно?

Что значит помогать друг другу?
Как можно помочь маме или папе?

А как принять помощь, если тебе помогают?

Пословицы о труде
Объясните ребенку простыми словами:

«Сделал дело — гуляй смело» (сначала дело, потом отдых)

«Трудолюбив как муравей» (муравей все делает старательно                       
и не ленится)

Постарайтесь сделать уборку не просто совместным трудом, 
а веселым временем вместе. Разговаривайте друг с другом, шутите, 
обсуждайте разные темы.


