
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

УГОЩЕНИЕ 
ДЛЯ ПТИЦ



Дорогие родители!

Вы читали с детьми произведения про добрые поступки людей. Давайте 
продолжим общаться на эту тему. Расскажите о том, как люди могут помогать 
животным и птицам зимой, объясните значимость такой помощи. 

Предлагаем вам приготовить лакомства для зимующих птиц. 

Расскажите малышам о том, что не все птицы улетают из города / 
населенного пункта зимой. Те птицы, что остаются зимовать, нуждаются в 
заботе со стороны человека. Зимой очень сложно добыть корм, так как 
растения уже не растут и землю накрыло пушистым снегом. Люди могут 
помочь птицам пережить зимнее время и подготовить для них угощение.

Сегодня предлагаем вам изготовить с детьми угощение для птиц своими 
руками.



Для работы понадобятся: 

разные семена

шишки сосновые (с раскрытыми 
чешуйками) — по количеству 
участников

мука

вода для теста (количество 
зависит от количества семян              
и участников)

емкость для приготовления — 1 шт.

емкость для смешивания теста             
и семян — 1 шт.

формочки для моделирования 
(для малышей 3–4 лет лучше взять 
простые круглые формы                           
или овальные, без углов) —                  
по количеству участников

  

толстая нитка или лента           
для подвешивания угощения 
(длиной приблизительно              
10–15 см) — по количеству 
участников

подложка/салфетка 
пластиковая — по количеству 
участников

салфетки бумажные —                    
по количеству участников

трубочка для коктейля толстая 
(можно ее часть размером  
5–10 см) — по количеству 
участников

противень для сушки         
изделий — 1 шт.

Процесс изготовления

Смешайте муку и воду так, чтобы получилось жидкое тесто.

Далее погрузите семена в тесто.

Перемешайте.

Приготовьте массу — такую, чтобы она могла лепиться. 

Поделите ее на нужное количество кусков, в зависимости от количества 
участников.

На рабочем столе на пластиковой салфетке разместите: 

формочку для моделирования

массу из семян

шишку

нить/ленту

бумажные салфетки



Вариант лакомства № 1 — на ленте

Разместить форму для моделирования на пластиковой 
салфетке прямо перед собой.

Положить массу из семян в форму, разместить по всему 
основанию формы. Плотно придавить пальцами.

Коктейльной палочкой сделать отверстие для ленты, отступив 
от края формы примерно 1 см (покажите малышу любым 
способом, как отмерить это расстояние).

Аккуратно отделить форму от массы. Переложить                          
на противень для сушки изделия.

Почистить бумажной салфеткой пластиковую салфетку, руки. 
Привести рабочее место в порядок.

Вариант лакомства № 2 — из шишки

Взять шишку и небольшой кусочек массы из семян                         
и аккуратно поместить массу между чешуйками шишки. Таким 
образом заполнить пространство между всеми чешуйками.

Почистить бумажной салфеткой пластиковую салфетку, руки. 
Привести рабочее место в порядок.
Почистить бумажной салфеткой пластиковую салфетку, руки. 

После того как вы сделаете лакомство, его нужно хорошо высушить.                 
Если есть возможность, высушите его в духовке при температуре не выше 
70 °C или в специальном сушильном аппарате. Если таких приборов нет, 
просто положите лакомство рядом с батареей — оно высохнет, но на это 
уйдет больше времени.

Когда угощение полностью высохнет, привяжите к нему ленту. За нее 
можно будет легко подвесить лакомство для птиц в парке или возле 
дома.


