
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ЛЕДЯНЫЕ 
СОКРОВИЩА



Замечательная затея для ребенка: создание ледяных сокровищ — 
замораживание воды в формах с мелкими предметами.

Подготовка

Перед началом расскажите ребенку о свойствах воды:

покажите лед, снег;

обратите внимание, как блестят снежинки и кристаллы льда на солнце.

Это создаст интерес к дальнейшей игре.

Подготовьте рабочее место:

стол;

бумажные или хлопковые салфетки;

стакан для воды;

небольшие формочки для замораживания;

мерный стакан.

Продумайте заранее, какие формы предложить ребенку (подойдут формочки 
для льда, силиконовые для выпечки и т. п.).

Создание «сокровищ»

Налейте в большую емкость воду и помогите ребенку отмерить нужное 
количество в стакан.

Пусть малыш аккуратно перельет воду в подготовленные формы.

Покажите, как погружать мелкие предметы на дно формы, не проливая 
воду: монеты, бусины, маленькие игрушки.

Пусть ребенок сделает это самостоятельно.

Замораживание

Помогите ребенку разместить формы:

в морозильной камере;

или на балконе, если температура позволяет воде замерзнуть.

Дождитесь полного застывания.

Игра «Поисковый отряд»

Когда ледяные сокровища готовы.

Спрячьте льдинки во дворе или на участке, но обязательно ограничьте 
территорию поиска (лента, ориентиры).

Предложите ребенку найти как можно больше сокровищ.

Можно играть всей семьей: кто соберет больше — тот победитель.

Игра «Разморозь сокровище»

Предложите «добытые сокровища» разморозить:

греть в руках;

дуть теплым воздухом;

положить на теплую поверхность.

Задача — освободить монету или бусину ото льда.

Обсуждение после игры

Поговорите с ребенком:

Что понравилось больше — делать сокровища или искать их?

Что было сложнее?

 Какие еще варианты игры можно придумать?

Пусть малыш предложит свои идеи — дети часто придумывают оригинальные 
способы продолжения игры.
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