
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

КАЛЕНДАРЬ 
ДОБРЫХ ДЕЛ



предметные картинки (могут быть разными,                                       
в зависимости от желаний ребенка): 

посуда (помощь маме на кухне), 

инструменты (помощь папе                                                                           
в ремонте), 

лопата для уборки снега / метла                                                     
(помощь родителям во дворе                                                              
дома, дворнику),

изображение бабушки/дедушки                                                  
(например, сходить с мамой или                                                               
папой за продуктами для бабушки                                                                    
и дедушки в магазин), 

Для работы понадобятся:

лист бумаги;

линейка;

карандаш;

клей-карандаш;

ножницы;

маркер;

птицы (кормление птиц,                                                                           
наполнение кормушек), 

миска животного (помочь родным 
покормить животных — насыпать корм, 
налить воды в миску), 

коробка с лентой и бантом — подарок 
(сделать подарок соседской 
бабушке/дедушке своими руками).

Дорогие родители!

Вся неделя посвящена добрым делам, совершению красивых поступков. 
Вспомните с малышом, какие сказки/рассказы вы читали на этой и прошлой 
неделе, о чем вели беседы. Предложите ему создать собственный 
календарь таких дел, где вы совместно запланируете на всю неделю 
посильные для ребенка виды деятельности, несущие в себе доброе начало 
и приносящие пользу другим.

клей-карандаш;



предметные картинки (могут быть разными,                                       
в зависимости от желаний ребенка): 

посуда (помощь маме на кухне), 

инструменты (помощь папе                                                                           
в ремонте), 

лопата для уборки снега / метла                                                     
(помощь родителям во дворе                                                              
дома, дворнику),

изображение бабушки/дедушки                                                  
(например, сходить с мамой или                                                               
папой за продуктами для бабушки                                                                    
и дедушки в магазин), 

ПЛАН РАБОТЫ

Напишите карандашом заголовок «Календарь добрых дел». Пусть 
малыш маркером обведет буквы.

Разделите лист на 7 частей (дни недели), пусть это будет таблица 
или отдельные фигуры, в которые далее малыш вклеит предметные 
картинки, символизирующие добрые дела.

В каждой из частей поставьте отметку, соответствующую дню 
недели.

Далее пусть малыш выберет дело, которое хотел бы выполнить 
первым, подберет нужную картинку и приклеит ее на место первого 
дня недели, покажите малышу это место.

Остальные картинки пусть малыш вклеит по аналогии с первой.

Размещая картинки в календаре добрых дел, проговаривайте с 
малышом информацию о том, зачем это нужно делать, какую пользу 
приносит данный поступок. Если работа с календарем ребенку 
понравится, то ее можно продолжить и в последующие недели. А если 
каждое законченное дело сопровождать фотоотчетом, то в итоге может 
получиться очень интересный фотоальбом добрых дел малыша, 
который в будущем может занять почетное место в коллекции 
семейных реликвий.

птицы (кормление птиц,                                                                           
наполнение кормушек), 

миска животного (помочь родным 
покормить животных — насыпать корм, 
налить воды в миску), 

коробка с лентой и бантом — подарок 
(сделать подарок соседской 
бабушке/дедушке своими руками).


