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Дорогие родители!

На этой неделе вы с детьми говорили о красоте природы. Предлагаем                     
с детьми 3–4 лет поиграть в игру «Веселые снежинки». Играть в нее можно 
как в группе, так и вдвоем с ребенком.

На прогулке обратите внимание детей на то, как медленно снежинки падают 
на землю, как они плавно кружат от малейшего дуновения ветерка. 

Пусть дети представят себя снежинками, свободно разместятся в зале                    
или на площадке и повторяют действия за вами. Взрослый произносит текст     
и выполняет соответствующие движения. 



Выпал беленький снежок. 
Выходи гулять, дружок!

(Взрослый зазывает детей и предлагает 
встать в круг. Если игра вдвоем — 
взрослый и ребеное встают напротив 
друг друга)

1

Метель–вьюга у ворот.                             
Кружит снежинок хоровод.

(Взрослый показывает направление 
движения. В группе дети идут 
хороводом, в паре — взрослый и 
ребенок двигаются по кругу или просто 
кружатся вместе. После этого ведущий 
останавливает движение)

2
Полетели, покружились                                       
И на землю опустились.

(Взрослый демонстрирует плавное 
кружение: медленно поворачивается, 
покачивает руками, затем красиво 
приседает. Ребенок повторяет)

Игра может продолжаться до того момента, пока вызывает интерес у детей                 
и желание играть.

3



Для проведения игры в группе детей разбейте их на пары. В каждой паре один 
ребенок — «дедушка», ему завязывают глаза; другой — «внук» или «внучка». 
Детям-«внукам» объясняют, что «дедушка» старенький: плохо видит, слышит, у 
него болят ноги. Его нужно аккуратно провести вперед и обращаться к нему 
следует вежливо. «Пожилого человека» можно взять за руку, а можно идти рядом                              
и помогать словами.

На пути пар разместите несложные препятствия, например стулья. Побеждает                 
та пара, которая первой доберется до финиша и выполнит все правила игры.

Если игра проводится вдвоем с ребенком, взрослый может быть «дедушкой»                  
или «внуком».

Если взрослый — «дедушка», ребенку предлагается провести его, помогая 
словами и осторожно направляя.

Если взрослый — «внук», ребенок с завязанными глазами проходит простой 
маршрут, опираясь на голос и поддержку взрослого.

Препятствия в этом случае также можно расставить, но в меньшем количестве 
и более простые.

Игра помогает воспитывать такие чувства, как чуткость, отзывчивость                                    
и уважение к старшим. Играть в нее можно как в помещении, так и на свежем 
воздухе.

Игра может продолжаться до того момента, пока вызывает интерес у детей                 
и желание играть.

В рамках Дня волонтера предлагаем поиграть с детьми в игры, смысл которых 
заключается в добрых, «красивых» делах. С детьми 4–5 лет поиграйте в игру 
«Помоги дедушке».


