
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА «ВЫПАЛ 
БЕЛЕНЬКИЙ 
СНЕЖОК»



Дорогие родители!

Приобщать детей к ценности «красота» можно через народные игры, в 
которых раскрывается красота движения, порядка и гармонии. 
Побеседуйте с детьми о красоте вокруг, понаблюдайте за снегопадом. 
Предложите детям представить себя снежинкой и плавно покружиться. 
Пусть малыши сравнят свои движения и движения падающих снежинок.



Поиграйте в подвижную игру «Выпал беленький снежок».

Дети вместе со взрослым становятся в круг (или напротив друг друга, 
если играют вдвоем).

Взрослый читает текст и показывает движения, а ребенок или дети 
повторяют их.

Когда малыш запомнит игру, можно поощрять его произносить текст 
самостоятельно.

Выпал беленький снежок,

Соберемся все в кружок.

Все потопаем, все потопаем.

(Выполняют притопы на месте)

Будем весело играть,

Будем ручки согревать.

Все похлопаем, все похлопаем.

(Хлопают в ладоши перед собой)

Если холодно стоять,

Мы похлопаем опять.

По коленочкам, по коленочкам.

(Хлопают ладонями по коленям)

Чтобы стало нам теплей,

Будем прыгать веселей.

Все попрыгаем, все попрыгаем!

(Прыгают на месте)

Вьюга белая метет —

Это зимушка идет:

Рукавом повела —

Все тропинки замела.


