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Существует много фольклорных форм для малышей: потешки, прибаутки, 
считалки, приговорки, скороговорки, песенки-небылицы, игры с пестованием. 
Кстати, пестовать – это значить нянчить, выращивать на руках, растить с любовью.

Потешка учит малыша понимать речь, вслушиваясь в слова, ритм, и выполнять 
различные движения, которым руководит слово. Маленький ребенок чутко 
откликается на потешки, приговорки, попевки, ведь они исполняются в процессе 
действий ребенка вместе со взрослым. Например, в известной потешке «Ладушки», 
ребенок хлопает в ладоши (делает ладушки), притопывает, приплясывает, а при 
словах «на головку сели» – кладет ручки на головку. Это забавляет, радует, 
организует поведение вашего малыша.

Народные песенки и потешки помогают создать положительные эмоции в разные 
режимные моменты: утром, во время кормления, подготовки ко сну, одевания на 
прогулку и купания.

В карточках делимся некоторыми фольклорными произведениями, которые можно 
использовать во время разных занятий с малышом!



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

Просыпаемся:

Вот проснулся петушок, встала курочка.

Подымайся, мой дружок, встань, мой Юрочка.

Во время кормления:

Умница Катенька, ешь кашку сладеньку,

Вкусную, пушистую, мягкую, душистую.

Во время одевания на прогулку:

Вот они, сапожки! 

Этот с левой ножки,

Этот с правой ножки. 



Во время купания:

Кто тут будет куп-куп, 

По водичке хлюп–хлюп? 

В ванну быстро прыг-прыг,

В ванне ножкой дрыг-дрыг!

Будет мыло пениться, 

И грязь куда–то денется.
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При подготовке ко сну:

Вот и люди спят, вот и звери спят.

Птицы спят на веточках, лисы спят на горочках.

Зайцы спят на травушке, утки — на муравушке.

Детки спят по люлечкам.

Спят-поспят, всему миру спать велят.
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Не плачь, не плачь, детка!

Прискачет к тебе белка,

Принесёт орешки

Для маминой потешки.

Если будешь плакать,

Дадим худой лапоть. 

ПОТЕШКИ ПОМОГАЮТ УСПОКОИТЬ, ОТВЛЕЧЬ РЕБЕНКА
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В НУЖНЫЙ МОМЕНТ ПОТЕШКОЙ МОЖНО 
ПОДДЕРЖАТЬ ИЛИ ПОХВАЛИТЬ МАЛЫША 

Кто у нас хороший? Кто у нас пригожий?

Ванечка хороший! Ванечка пригожий!



Хорошо, если первой музыкой, которую услышит малыш, будет песня 
матери — колыбельная.

Ой люли-люлюшеньки,

Баиньки-баюшеньки...

Сладко спи по ночам

Да расти по часам!

НАРОДНАЯ МУЗЫКА МОЖЕТ ВОЙТИ В ЖИЗНЬ РЕБЁНКА 
С РАННЕГО ДЕТСТВА 
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Существует множество различных колыбельных. Они трогают сердце, 
питают любовь к своей земле и своему народу. 
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На лужайке спит трава,

На деревьях спит листва,

Спит осока у реки,

Спят сомы и окуньки.

Баю-бай! Крадется Дрема,

Он разносит сны по дому.

И к тебе пришел, малыш,

Ты уже так сладко спишь.

Баю-бай, баю-бай!

И у ночи будет край.

А покуда детвора

Спит в кроватках до утра.

Спит корова, спит бычок,

В огороде спит жучок.

И котенок рядом с кошкой

Спит за печкою в лукошке.



Баю-баю, баю-бай!

Спи, мой Ваня, засыпай!

Гуленьки-гуленьки

Сели к Ване в люленьку,

Стали люленьку качать,

Стали Ваню величать:

«Спи, дитя, усни!»

Сладко спи, ребенок мой,

Глазки поскорей закрой!

Баю-баю, давай же спать!

Будет мать тебя качать,

Папа — сон оберегать.
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ИНТОНАЦИЯ КОЛЫБЕЛЬНОЙ ПОЛНА ТЕПЛОТЫ, 
НЕЖНОСТИ И СПОКОЙСТВИЯ



Дети, особенно девочки, легко подхватывают 
колыбельные во время игры с куклой, а запомнив, 
могут менять имена, укачивая кукол. Если ребенку 
на время надо расстаться с любимой игрушкой, 
то предложите ему уложить ее спать, спев 
колыбельную. Так процесс расставания может 
пройти менее болезненно.

Баю-баю-баюшки,

Баю мою Манюшку.

Поскорее засыпай,

Погулять Катюше дай!

Все это богатство русского народного 
творчества помогает детям усвоить 

обычаи своего народа, его нравы, его 
черты характера.
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