
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИЙ, 
КОММУНИКАЦИИ 
1–3 ЛЕТ



1 год –

1 год 2 месяца

1 год 2 месяца –

1 год 4 месяца

1 год 6 месяцев

1 год 6 месяцев –
2 года

2–3 года

По просьбе обнимает родителей

Появляется сопереживание, утешение

Использует «нет» (слово, звук, жест), 
выражая несогласие

Использует «да» (слово, звук, жест)

Помогает в простейших работах                
(по инструкции)

Имитирует действия взрослых                         
с бытовыми предметами

Активно пользуется жестами

Острая реакция на отсутствие матери

Появляется понимание                                    
и использование в речи местоимений 

«я» – «моё», «ты» – «твоё»

Знает свой пол

1 год

1 год 2 месяца

1 год 3 месяца      

1 год 4 месяца

1 год 7 месяцев 

1 год 8 месяцев 

1 год 10 месяцев

1 год 10 месяцев

3 года                     

3 года

Материалы созданы при помощи «Энциклопедии для родителей» от Союза педиатров России, 
опубликованной под редакцией российского ученого-медика Л.С. Намазовой-Барановой.



1 год – 

1 год 6 месяцев

1 год 6 месяцев – 
2 года

2–3 года

использовать указательный жест;

проявлять сопереживание, утешение;

помогать в простейших работах по инструкции.

использовать слово и жест «да».

имитировать действия взрослых с бытовыми 
предметами;

знать свой пол;

вступать в контакт с ровесниками, используя 
жесты, и отстаивать свою собственность.

1–2 года

2–3 года

План развивающих занятий с детьми в возрасте 1–3 лет – тренировать следующие способности:


