
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

РАЗВИТИЕ 
НАВЫКОВ
ИГРЫ  
1–3 ЛЕТ



Играет с мячом

Строит простые структуры из блоков

Играет с песком, водой, наливными 
игрушками, кубиками

Наблюдает за игрой других детей

Играет самостоятельно, если рядом 
взрослый

Начало функциональной игры

Любит тянуть, перетаскивать игрушки

Толкает «поезд», сделанный из нескольких 
кубиков

Предпочитает активные игрушки                  
(поезд, телефон и т. п.)

Делает куличики

Собирает закручивающиеся игрушки

Собирает пирамидку по порядку

1 год

1 год 1 месяц

1 год 2 месяца       

1 год 2 месяца

1 год 4 месяца          

1 год 6 месяца

1 год 9 месяца

1 год 9 месяца            

2 года                       

2 года

2 года

2 года 6 месяцев
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1–2 года

2–3 года

1–2 года

2–3 года

в игре воспроизводить 
усвоенные действия с 
предметами, используя игрушки 
(«кормить» и «купать» куклу).

в игре выступать в роли другого 
человека — члена семьи, 
представителя какой-либо 
профессии, персонажа сказки 
(сюжетно-ролевая игра, 
совместная игра с другим 
ребёнком).

План развивающих занятий с детьми в возрасте 1–3 лет – тренировать следующие способности:


