
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

РАЗВИТИЕ 
МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ 
1–3 ЛЕТ



12 месяцев

1 год 3 месяцев

1 год 6 месяцев

1 год 10 месяцев

1 год 11 месяцев                                                                      

2 года

2 года

2 года

2 года

2 года 6 месяцев                                                   

2 года 6 месяцев

3 года

Переворачивает одновременно 
2–3 страницы

Рисует каракули, росчерки

Разрывает бумагу

Переворачивает по одной 
странице

Формируется предпочтение руки

По показу повторяет 
вертикальные и круглые линии

«Правильно» держит карандаш

Копирует круг

Расстегивает пуговицы

1 год 2 месяца               

1 год 5 месяцев

1 год 6 месяцев

1 год 8 месяцев           

2 года

2 года                               

2 года 6 месяцев

3 года

3 года

Материалы созданы при помощи «Энциклопедии для родителей» от Союза педиатров России, 
опубликованной под редакцией российского ученого-медика Л.С. Намазовой-Барановой.



1 год – 
1 год 6 месяцев

1 год 6 месяцев – 
1 год 8 месяцев

2–3 года

под зрительным контролем                  
разъединять предметы;

рисовать каракули;

под контролем зрения откручивать 
маленькие винтовые крышки;

разворачивать завёрнутые в бумагу 
предметы.

ставить три кубика друг на друга;

переворачивать по одной странице книги;

отпускать мелкие предметы в маленькое 
отверстие.

хватать движущийся предмет;

разрывать бумагу;

нанизывать на шнур большие бусины;

переливать жидкость из одной ёмкости           
в другую;

складывать бумагу пополам

раскатывать пластилин;

резать бумагу ножницами.

1 год –

1 год 2 месяца

1 год 2 месяца –

1 год 4 месяца

1 год 6 месяцев

1 год 6 месяцев –
2 года

2–3 года

План развивающих занятий с детьми в возрасте 1–3 лет – тренировать следующие способности:


