
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 
«МОЯ СЕМЬЯ» 
И «КТО ЖИВЕТ 
У НАС В КВАРТИРЕ?»



Дорогие родители!

Как вы помните, первая неделя ноября в нашем календаре посвящена раскрытию 
ценности «Семья». Сегодня предлагаем вам погрузиться в эту ценность с помощью 
пальчиковых игр, в которых говорится про семью, ее членов и взаимоотношения 
между ними. Познакомьте ребят с текстом игры, покажите, какие движения пальцами, 
кистями или руками необходимо выполнять. 

Взрослый вместе с ребенком

Этот пальчик — дедушка,

Этот пальчик — бабушка,

Этот пальчик — папа,

Этот пальчик — мама,

Этот пальчик — я,

Вот и вся моя семья!

Имитационные действия

Пальцы сжаты в кулак

Поднять вверх большой палец правой руки

Поднять вверх указательный палец правой руки

Поднять вверх средний палец правой руки

Поднять вверх безымянный палец правой руки

Поднять вверх мизинец правой руки

Сжимать в кулак пальцы и разжимать              
(несколько раз)

ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «МОЯ СЕМЬЯ»



ИГРА «КТО ЖИВЕТ У НАС В КВАРТИРЕ?»

Взрослый вместе с ребенком

Раз-два-три-четыре-пять.

Кто живет у нас в квартире?

Папа, мама, брат, сестренка, 
Кошка Мурка, два котенка, 
Мой щенок, сверчок и я —
Вот и вся моя семья!

Раз-два-три-четыре-пять.

Всех начну считать опять.

Имитационные действия

Загибать пальчики, начиная с большого, 
заканчивая мизинцем, затем разгибать.

Хлопать в ладоши.

Загибать пальчики, начиная с большого пальца 
одной руки и заканчивая большим пальцем 
другой руки, затем разгибать.

Соединять пальцы подушечками в одной точке, 
руки подняты вверх — «Фонарик», повороты 
кисти вправо/влево. Выпрямить пальцы рук.

Хлопать в ладоши.



Взрослый вместе с ребенком

Раз-два-три-четыре-пять.

Кто живет у нас в квартире?

Папа, мама, брат, сестренка, 
Кошка Мурка, два котенка, 
Мой щенок, сверчок и я —
Вот и вся моя семья!

Раз-два-три-четыре-пять.

Всех начну считать опять.

Спросите у детей: как зовут маму, папу и других членов семьи?

Попросите рассказать их о том, с кем из членов семьи они чаще 
всего проводят время, в какие игры играют, как помогают вам, 
родителям, где любят гулять.


