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В возрасте от года до полутора лет малыш становится особенно 
любознательным и активным. Он делает первые шаги, учится уверенно 
владеть своим телом, все чаще проявляет самостоятельность и интерес 
к играм.

Это время первых слов и первых осознанных действий: ребенок 
начинает понимать простые просьбы и активно взаимодействовать с 
окружающими. Родителям важно поддерживать эти шаги и помогать 
малышу познавать мир в игре и общении.

Материалы подготовлены с помощью «Энциклопедии для родителей» 
от Союза педиатров России под редакцией Л. С. Намазовой-Барановой.



К возрасту 12–15 месяцев ребенок делает свои 
первые шаги:

начинает ходить, держась за вашу руку,            
а потом самостоятельно

может из положения стоя садиться на корточки 
и играть в этой позе

подниматься без опоры

движения становятся более ритмичными                  
и четкими

использует приобретенные двигательные 
навыки в играх

осваивает пространство
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К 15 месяцам ребенок уже говорит и понимает 
отдельные слова

Словарный запас к этому возрасту может состоять 
примерно из 30 слов, которые малыш соотносит      
с конкретными предметами и жестами.

Ребенок уже может отзываться на имя и 
выполнять простые инструкции и просьбы: 
«Принеси машинку», «Дай руку».
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РЕКОМЕНДАЦИЯ

При выполнении повседневных дел учите ребенка 
повторять простые слова: называйте окружающие 
предметы, обозначайте свои действия. 

Например, если вы моете посуду, обратите 
внимание малыша: «Это чашка», а на прогулке – 
«Это машина, собака, дерево».

На втором году жизни ребенок еще мало 
говорит, но уже все понимает.!


