
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«МАМИНЫ 
ПОМОЩНИКИ»



Дорогие родители!

Ключевым моментом третьей недели ноября является празднование 
международного праздника, посвященного самому дорогому в жизни 
любого человека — маме.

Предлагаем вам поиграть с детьми в игру «Мамины помощники», которая 
воспитывает желание помогать маме. 

Текст игры оформлен в стихотворной форме, предлагаем вам разучить 
его с детьми в ходе игры.



Ход игры: дети выполняют движения, одновременно проговаривая слова.

Взрослый вместе с ребенком

Маму я свою люблю

И всегда ей помогу:

Пыль я чисто вытираю,

А еще белье стираю,

Пол я быстро подмету

И цветы еще полью.

Маме надо отдыхать,

Маме хочется поспать —

Я на цыпочках хожу

И ни разу, и ни разу

Ни словечка не скажу.

Имитационные действия

Обнимают себя за плечи

Поворот с хлопком вправо, влево

Круговые движения ладонями

Движения рук, имитирующие стирку

Движения рук, имитирующие подметание

Правая рука сжата в кулак — горшок, левая 
сжата в кулак, большой палец поднят вверх 
(носик лейки). Поднося правую руку к левой, 
имитировать полив лейкой цветка в горшке

Поза, имитирующая сон человека, ладони справа

Поза, имитирующая сон человека, ладони слева

Подняться на двух ногах на носочки, шагать на 
месте



После игры:

Предложите детям рассказать о том, какие они 
помощники, — как они помогают маме в выходные дни.

Уточните смысл слова «помощники». 

Расскажите, что еще могут делать дома настоящие 
помощники, используйте красочные сюжетные картинки, 
ребенку это поможет быстрее запомнить материал.
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