
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«КУРОЧКА-
ХОХЛАТКА»



Малыши с удовольствием играют в подражательные игры, такие 
как, например, игра «Курочка-хохлатка». Сегодня предлагаем вам 
поиграть именно в нее. Будет здорово сыграть всей семьей, чтобы 
было больше участников, но вы можете весело провести время и 
вдвоем с ребенком, меняясь ролями.

Дорогие родители!

Трудно переоценить роль семьи в воспитании ребенка, а матери —               
как самой первой и самой главной его воспитательницы. С первых дней 
жизни малыша она дарит ему свою любовь и заботу, знакомит                         
с окружающим миром, а основными средствами воспитания выступают 
колыбельные песни, пестушки, потешки и пр. Они приобщают детей                
к русской народной культуре, обеспечивают связь поколений, 
способствуют формированию уважительного отношения к своей семье.

Огромный воспитательный потенциал заложен и в русских народных 
играх. Они разнообразны, требуют активности, находчивости, 
сообразительности, знакомят с обычаями и традициями русского народа, 
создают позитивную эмоциональную обстановку в семье.
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Один из игроков изображает курицу, другие — цыплят. 

Один игрок сидит на скамейке (на стуле) вдали                            
от остальных. Это кошка дремлет на солнышке. 

Курица-мама выходит с цыплятами гулять. 

Взрослый говорит: 

«Вышла курочка-хохлатка, с нею желтые цыплятки». 

Квохчет курочка: 

«Ко-ко, не ходите далеко». 

По мере приближения к кошке цыплят ведущий говорит: 

«На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… Кошка 
глазки открывает и цыпляток догоняет». 

Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, 
которые вместе с курицей убегают.

Если вы играете вдвоем, можете взять игрушку, которая будет 
дремлющей на скамейке кошкой, и исполнять сразу две роли: и 
курицы-мамы, и кошки, взяв игрушку в руки и догоняя малыша.

Задача игроков, изображающих курицу и цыплят, — не попасться 
кошке в лапы.

Игра является достаточно подвижной, поэтому необходимо 
выбрать безопасное помещение или территорию, чтобы 
сократить риск травматизма. 

Объясните малышу, что обязательно нужно смотреть вперед во 
время игры, чтобы не натолкнуться на впереди находящихся 
людей или предметы.
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Для детей пятого года жизни можно организовать игру 
«Бирюльки». В игре могут принимать участие все члены семьи 
независимо от возраста.

Бирюльки часто имеют форму предметов с ушками или 
отверстиями, чтобы их было удобно захватывать, например  
чашек или чайников. Иногда бирюльки делают в виде 
абстрактных форм с несколькими отверстиями. В игре можно 
использовать также соломинки или спички в качестве бирюлек.
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Бирюльки высыпают на стол. 

Игроки по очереди вытаскивают по одной бирюльке 
крючком, стараясь не трогать другие. 

Если задеваешь соседнюю бирюльку, ход переходит                   
к следующему. 

Игра продолжается, пока не разобрана вся куча. 

Побеждает тот, кто соберет больше бирюлек или первым 
достигнет определенного их количества.
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Бирюльки — это древняя настольная игра, где нужно аккуратно 
вытаскивать различные мелкие предметы (посуду, палочки и т. д.) 
из общей кучи, не задев и не рассыпав остальные. 


