
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРА 
«БАБУШКА 
МАЛАНЬЯ»



Примером такой игры может стать игра «Бабушка Маланья». 

Познакомьте малышей с текстом и правилами игры.

Спросите у детей, какие члены семьи жили в маленькой 
избушке (старушка-бабушка, сыновья), большая семья или 
маленькая.

Спросите у малышей, кого из членов семьи не хватает.

Предложите малышам пофантазировать и придумать, 
почему этих членов семьи нет в избушке. Где они могут 
находиться?
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Дорогие родители!

Предлагаем вам приобщиться к ценности «Семья» через народные игры, 
в которых говорится о семье. Эти игры очень разные, но в них детям 
раскроются образы членов семьи, ее количественный состав (большая 
семья, маленькая).



Дети вместе со взрослым выполняют движения в соответствии               
с текстом. Взрослый произносит слова:

У Маланьи, у старушки 
Жили в маленькой избушке
Семь сыновей, все без бровей, 
Вот с такими глазами,
Вот с такими ушами, 
Вот с такими носами, 
С такой головой,
С такой бородой… 
Ничего не ели, 
Целый день сидели, 
Делали вот так…

Под эти слова вместе с детьми с помощью жестов и мимики 
изображайте то, о чем говорится в тексте: 

закрывайте руками брови
присаживайтесь на корточки
одной рукой подпирайте подбородок
делайте рожки

На последней строчке можете делать любые движения, например:

помашите рукой
попрыгайте
покружитесь
поклонитесь
покачайтесь из стороны в сторону и т. п. 

При ознакомлении с игрой покажите примеры различных 
подражающих действий. 

ХОД ИГРЫ


