
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

РЕКОМЕНДАЦИИ 
РОДИТЕЛЯМ 
ПО РАЗВИТИЮ 
НАВЫКОВ СЛУШАНИЯ 
У ДОШКОЛЬНИКОВ
3–4 ЛЕТ



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ СЛУХА И ГОЛОСА

ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ

Пойте с ребёнком короткие, напевные песенки. 
Предлагайте пропевать слоги, интонировать вместе                   
с вами, улыбаться голосом, гладко тянуть звук, как                      
в колыбельной.

Обращайте внимание на интонацию, тихое и громкое 
звучание, паузы – всё это помогает развивать 
музыкальный слух и речевую выразительность.

«Лю-лю, бай» – русская народная колыбельная

«Я иду с цветами» – музыка Е. Тиличеевой,                   
слова Л. Дымовой

«Маме улыбаемся» – музыка В. Агафонникова,             
слова З. Петровой

Потешка «Солнышко-ведрышко» – музыка                           
В. Карасевой, слова народные



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ С ДВИЖЕНИЕМ

Включайте музыку и играйте с ребёнком в простые 
подвижные музыкальные игры.

Просите его повторять движения, останавливаться 
по сигналу, менять темп, включать мимику и жесты. 

Игра развивает слух, внимание, координацию и 
приносит радость от движения в ритме музыки.

«Солнышко и дождик» – музыка М. Раухвергера, 
слова А. Барто

«Жмурки с Мишкой» – музыка Ф. Флотова

«Где погремушки?» – музыка Ан. Александрова

«Заинька, выходи» – музыка Е. Тиличеевой

«Игра с куклой» – музыка В. Карасевой

«Ходит Ваня» – русская народная песня, 
обработка Н. Метлова



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

МУЗЫКАЛЬНО-ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

Развитие звуковысотного слуха:
«Птицы и птенчики», «Весёлые матрёшки», 
«Три медведя»

Развитие ритмического слуха:
«Кто как идёт?», «Весёлые дудочки»

Развитие тембрового и динамического 
слуха:
«Громко — тихо», «Узнай свой инструмент», 
«Колокольчики»

Определение жанра, развитие памяти:
«Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 
по картинке»



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

СПИСОК МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
ДЛЯ СЛУШАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ

Включайте ребёнку музыкальные фрагменты из списка. 
Обсуждайте  с ним, какое у него настроение, что он представил, 
какие инструменты услышал, что может происходить (шум леса, 
дождик, из сказки и т. п.).

«Осенью» – музыка С. Майкапара

«Ласковая песенка» – музыка М. Раухвергера, слова Т. Мираджи

«Колыбельная» – музыка С. Разаренова

«Мишка с куклой пляшут полечку» – музыка М. Качурбиной

«Зайчик» – музыка Л. Лядовой

«Резвушка» и «Капризуля» – музыка В. Волкова

«Воробей» – музыка А. Руббах

«Дождик и радуга» – музыка С. Прокофьевой 

«Со вьюном я хожу» – русская народная песня

«Лесные картинки» – музыка Ю. Слонова



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

СПИСОК МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
ДЛЯ ПЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ

Пойте песни из списка вместе с ребёнком – с движением, жестами, 
мимикой. Позвольте ребёнку повторять за вами, менять голос 
(веселый, грустный) или даже предлагать свои окончания фраз. 
Используйте поводы: зима, праздник, игра, утро.

«Петушок» – русская народная песня

«Ладушки» – русская народная песня

«Зайчик» – русская народная песня, обработка Н. Лобачева

«Зима» – музыка В. Карасевой, слова Н. Френкель

«Наша ёлочка» – музыка М. Красева, слова М. Клоковой

«Прокати, лошадка, нас» – музыка В. Агафонникова                     
и К. Козыревой, слова И. Михайловой

«Маме песенку пою» – музыка Т. Попатенко, слова Е. Авдиенко

«Цыплята» – музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной 



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

СПИСОК МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
ДЛЯ ПЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ

Предложите ребёнку придумать свою колыбельную
(на «лю-лю», «бай-бай»), придумать весёлую 
плясовую мелодию, спеть песенку игрушке или себе. 
Можно использовать голос, хлопки, подыгрывание на 
игрушечных инструментах. 

Главное – чтобы ребёнок сам проявлял инициативу, 
фантазировал и не боялся звучать.

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай» – русские 
народные колыбельные

«Как тебя зовут?»

«Спой колыбельную»

«Ах ты, котенька-коток» – русская народная 
колыбельная

Придумывание мелодий: колыбельной и плясовой



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

СПИСОК МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
ДЛЯ СЛУШАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ

Включайте ребёнку музыкальные фрагменты из списка. Обсуждайте               
с ним, какое у него настроение, что он представил, какие инструменты 
услышал, что может происходить (шум березки, пение птиц, хруст            
снега и т. п.).

Музыкальные произведения для слушания:

«Ах ты, берёза» – русская народная песня 

«Осенняя песенка» – музыка Д. Васильева-Буглая, слова А. Плещеева

«Музыкальный ящик» – из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова

«Вальс снежных хлопьев» – из балета «Щелкунчик», музыка                         
П. Чайковского

«Итальянская полька» – музыка С. Рахманинова 

«Как у наших у ворот» – русская народная мелодия

«Мама» – музыка П. Чайковского

«Жаворонок» – музыка М. Глинки

«Марш» – музыка С. Прокофьева



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ СЛУХА И 
ГОЛОСА ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ

Пойте с ребёнком короткие песни и заклички. Обратите внимание  
на интонации, чёткую дикцию, мягкость звучания. Включайте 
элементы игры: отгадай, кто поёт, повтори, как птичка, спой как 
смешной паучок.

«Путаница» – песня-шутка, музыка Е. Тиличеевой, слова К. 
Чуковского

«Кукушечка» – русская народная песня, обработка И. Арсеева

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька» – русские народные песни

Заклички: «Ой, кулики! Весна поёт!», «Жаворонушки, 
прилетите!»

«Осень» – музыка И. Кишко, слова Т. Волгиной

«Санки» – музыка М. Красева, слова О. Высотской

«Зима прошла» – музыка Н. Метлова, слова М. Клоковой

«Подарок маме» – музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной

«Воробей» – музыка В. Герчик, слова А. Чельцова

«Дождик» – музыка М. Красева, слова Н. Френкель



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ

Включайте музыку и предлагайте ребёнку двигаться в её ритме: 
шагать, прыгать, кружиться, замирать. Используйте образы: лисичка, 
зайчик, медвежонок, кукла – это делает игру интересной и понятной. 

Игровые упражнения:

«Пружинки» – под русскую народную мелодию

Ходьба под «Марш» – музыка И. Берковича

«Весёлые мячики» – подпрыгивание и бег, музыка М. Сатулиной

«Лиса и зайцы» – музыка А. Майкапара «В садике»

«Ходит медведь» – музыка К. Черни «Этюд»

«Полька» – музыка М. Глинки

«Всадники» – музыка В. Витлина

Потопать и покружиться – под русские народные мелодии

«Петух» – музыка Т. Ломовой

«Кукла» – музыка М. Старокадомского

«Упражнения с цветами» – под вальс А. Жилина



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ С ДВИЖЕНИЕМ                    
И ПЕНИЕМ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ

Предлагайте ребёнку музыкальные игры с движением и пением. 
Повторяйте простые тексты и мелодии, играйте в жмурки, 
хороводы, пары, разыгрывайте роли животных или предметов.

«Курочка и петушок» – музыка Г. Фрида

«Жмурки» – музыка Ф. Флотова

«Медведь и заяц» – музыка В. Ребикова 

«Самолёты» – музыка М. Магиденко

«Найди себе пару» – музыка Т. Ломовой 

«Займи домик» – музыка М. Магиденко

«Огородная-хороводная» – музыка Б. Можжевелова,               
слова А. Пассовой

«Гуси, лебеди и волк» – музыка Е. Тиличеевой,                          
слова М. Булатова

«Мы на луг ходили» – музыка А. Филиппенко,                        
слова Н. Кукловской


