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ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЕНКУ О ТРУДЕ 
ВЗРОСЛЫХ?

Знакомить ребёнка с трудом взрослых лучше 
через непосредственное наблюдение конкретных 
трудовых действий или результата труда. 

Ребенка 3–5 лет больше привлекает бытовой труд, 
а в 5–7 лет ребенка интересуют различные 
трудовые действия взрослых из ближайшего 
окружения.

Сопровождайте наблюдение рассказом, чтобы 
уточнить, дополнить и закрепить представления 
ребенка, полученные в процессе наблюдения.



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЕНКУ О ТРУДЕ ВЗРОСЛЫХ?

Расскажите ребенку о занятиях и профессиях членов семьи.

Обращайте внимание ребенка на результат труда людей.
Это может быть полезный предмет, нужная вещь, красивое изделие, 
которым можно воспользоваться или любоваться.

Познакомить ребенка с трудом взрослых можно путем чтения 
художественной литературы, рассказа или беседы о своей профессии, 
профессиях и видах труда близких людей.
Просмотр мультипликационных фильмов, рассматривание фотографий             
и иллюстраций вызовет у ребенка интерес.

Закрепить знания о труде взрослых можно с помощью игр                             
«Угадай профессию», «Назови инструменты …», «Кем я буду» и других.

Полученные впечатления ребенок может отразить в самостоятельной 
деятельности (активное подражание) или в игре.
Это стремление ребенка необходимо поддерживать и поощрять.



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

КАКИЕ КНИГИ МОЖНО ПОЧИТАТЬ РЕБЕНКУ, 
ЧТОБЫ ОБСУДИТЬ ПРОФЕССИИ ВЗРОСЛЫХ?

На примере художественных произведений 
объясните ребенку, что важно быть занятыми 
полезной деятельностью.

Литературные произведения разных жанров                   
для детей:

Михалков С.В. «А что у Вас?»,                                
«Дядя Степа – милиционер»

Маяковский В.В. «Что такое хорошо                          
и что такое плохо?»


