
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

РЕКОМЕНДАЦИИ 
РОДИТЕЛЯМ 
ПО РАЗВИТИЮ 
НАВЫКОВ СЛУШАНИЯ 
У ДОШКОЛЬНИКОВ
4–5 ЛЕТ



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ

ДЛЯ ДЕТЕЙ 4–5 ЛЕТ

Играйте с ребёнком в подвижные музыкальные игры, 
помогая ему входить в образ персонажей или предметов. 
Следите, чтобы движения соответствовали ритму и 
характеру музыки. Можно предложить ребёнку самому 
придумать новые движения или сюжет для игры.

«Курочка и петушок» – музыка Г. Фрида

«Жмурки» – музыка Ф. Флотова

«Медведь и заяц» – музыка В. Ребикова

«Самолёты» – музыка М. Магиденко

«Найди себе пару» – музыка Т. Ломовой

«Займи домик» – музыка М. Магиденко



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ИГРЫ С ПЕНИЕМ

ДЛЯ ДЕТЕЙ 4–5 ЛЕТ

Пойте с ребёнком в движении, сопровождая песни 
жестами, мимикой или хороводом. Предлагайте менять 
слова, придумывать новые куплеты, менять роли                 
или добавлять персонажей. Можно исполнять по ролям.

«Огородная-хороводная» – музыка Б. Можжевелова, 
слова А. Пассовой

«Гуси, лебеди и волк» – музыка Е. Тиличеевой,         
слова М. Булатова

«Мы на луг ходили» – музыка А. Филиппенко,             
слова Н. Кукловской



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО

ДЛЯ ДЕТЕЙ 4–5 ЛЕТ

Слушайте, пойте и предлагайте ребёнку продолжить 
песню или сочинить свою – с похожим началом, ритмом 
или мелодией. Можно менять слова, придумывать новые 
куплеты, заменять персонажей или сопровождать пение 
движениями.

«Как тебя зовут?»

«Что ты хочешь, кошечка?»

«Наша песенка простая» – музыка Ан. Александрова, 
слова М. Ивенсен

«Курочка-рябушечка» – музыка Г. Лобачева,                   
слова народные



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

МУЗЫКАЛЬНО-ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

ДЛЯ ДЕТЕЙ 4–5 ЛЕТ

Развивайте слух, внимание и память через 
музыкальные задания. 

Предлагайте ребёнку повторять мелодии, ритмы, 
определять тембр и динамику, узнавать инструменты 
и жанры. 

Игры можно варьировать, добавляя новые условия.

Развитие звуковысотного слуха:

«Птицы и птенчики»

«Качели»

Развитие ритмического слуха:

«Петушок, курочка и цыплёнок»

«Кто как идёт?»

«Весёлые дудочки»

«Сыграй, как я»

Развитие тембрового и динамического слуха:

«Громко – тихо»

«Узнай свой инструмент»

«Угадай, на чём играю»

Определение жанра и развитие памяти:

«Что делает кукла?»

«Узнай и спой песню по картинке»

«Музыкальный магазин»


