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ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОЗРАСТА – 
КЛЮЧ К ЗДОРОВОЙ КОММУНИКАЦИИ

Ребёнок с 7 до 11 лет меняет не только 
свою социальную роль. Вместе с этим 

происходят физиологические и психологические 
изменения. Для правильной коммуникации 

родителей и ребёнка в это время нужно понимать 
возрастные особенности, влияющие 

на взаимодействие ребёнка 
с окружающим миром.
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Детская непосредственность 
сменяется желанием скорее стать 
взрослым и самостоятельным; 
оценивание ребенка другими 
влечет за собой негативную 
реакцию, выражающуюся 
в упрямстве и резкой смене 
настроения.

КРИЗИС 7 ЛЕТ

С момента осознания новой роли 
в мире ребенок стремится 

обозначить свои личные границы 
и личное пространство, 

происходит активное 
формирование критического 

мышления. Ребенок стремится 
«стать взрослым», поэтому 

пытается делать все сам, без 
помощи родителей и окружения.

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

КЛЮЧЕВЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА КОММУНИКАЦИЮ:



СМЕНА АВТОРИТЕТОВ

Главные авторитеты, взрослые, отходят «на второй план», 
возникают новые – авторитетные сверстники, мнение и оценка 
которых влияет на поведение ребенка.
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ДЕСТАБИЛИЗАЦИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ

Непостоянство эмоций, возникновение первых комплексов, относящихся 
к своей внешности, неуклюжесть в движениях из-за активного роста. 

КЛЮЧЕВЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА КОММУНИКАЦИЮ

ТРАНСФОРМАЦИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ

У ребёнка на этом этапе лучше всего работает восприятие через картинки 
и образы, которое постепенно сменяется пониманием через слова. Внимание 
сначала непроизвольное, но со временем он учится сосредотачиваться, 
развивается воображение и способность мыслить понятиями.


