
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ПОДДЕРЖИВАЕМ
УВЕРЕННОСТЬ 
И САМООЦЕНКУ 
В ЖИЗНИ

ПОДДЕРЖИВАЕМ
УВЕРЕННОСТЬ 
И САМООЦЕНКУ 
В ЖИЗНИ



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

Мы активно участвуем в жизни ребенка,      
формируем его уверенность в себе. Но как 
сохранять и поддерживать ее в нестабильные 
моменты переживания успехов и неудач?

Не обрекайте ребенка на то, с чем                           
он не сможет справиться. Не выбирайте 
уровень школы или уровень 
образовательных программ,                                      
не соответствующий возрасту вашего 
ребенка. 

Не отдавайте 7-летнего ребенка в школу,      
где изучают углубленно языки, которые 
даются ему с трудом, и т. п.



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

Поддерживайте ребенка в его 
достижениях и неудачах.                            
Вне зависимости от ситуации 
поддерживайте ребенка и давайте понять, 
что вы на его стороне в любом случае. 

Оставайтесь с ребенком                           
в эмоциональной близости.
Развивайте эмоциональный 
интеллект у себя и у вашего 
ребенка.

С уважением принимайте 
любые его решения, будьте 
наставником.



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ НЕУВЕРЕННОГО 
ЧЕЛОВЕКА

Зависимость и начало ее формирования впервые появляется 

между матерью и ребенком

Сохраняйте баланс между контролем и доверием,                 
между самостоятельностью и независимостью.!

Отказ от самостоятельного принятия 
решений, перекладывание ответственности 
на других детей или взрослых

Отсутствие
инициативы

Пассивность
Готовность подстраиваться 
под чужие потребности

Услужливость, желание
понравиться и угодить


