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Как не потерять мотивацию?

Многие родители обращают внимание, что через некоторое время у детей пропадает 
мотивация и интерес к школе. 

Как обезопасить вашего ребенка от такого исхода?

Не переносите свои страхи за успех ребенка в школе на самого ребенка.        
Так как ребенок тонко чувствует и перенимает ваше состояние, не давите             
на него. Если у вас есть тревога, лучше обсудите ее с учителем или классным 
руководителем.

Старайтесь следить за эмоциональным состоянием ребенка после прихода       
из школы. Если вы замечаете замкнутость или какие-либо другие симптомы, 
поговорите с ребенком. Своевременное обнаружение проблемы и ее решение 
на начальной стадии позволит сохранить психологическое состояние ребенка 
и предотвратить повторение подобного в дальнейшем.
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Не допускайте негативного отношения 
к вашему ребенку со стороны школы 
или его сверстников. 

Отстаивайте интересы своего           
ребенка при неправомерном 
отношении учителей. Не допускайте 
попустительского отношения, 
утаивания от вас какой-либо 
информации о вашем ребенке                   
со стороны школы или сверстников. 

ПОДДЕРЖКА СО ВСЕХ СТОРОН
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Объясняйте ребенку правила поведения                    
в школе и в общественных местах. 

Во избежание негативных сценариев в школе, 
говорите с ребенком на социально важные 
темы. Расскажите в доступном виде, что такое 
буллинг и как с ним бороться, на случай если 
он столкнется с этим, а также чтобы не 
допустить подобных проявлений с его стороны.

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ

Поскольку ребенку не всегда удается полностью 
соответствовать ожиданиям в роли «школьника», он может 
искать для себя более удобную или доступную модель 
поведения, заменяя ею эту роль.
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