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ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

КАК ПОМОЧЬ ПОДРОСТКУ                   
АДАПТИРОВАТЬСЯ В НОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ?

С чем сталкивается ребенок при переходе                        
в 10 класс или 1 курс колледжа?

Новые учителя/преподаватели

Новый коллектив сверстников/новые 
одноклассники

Другие требования и правила

Другие критерии оценивания

Новый режим обучения (возможно обучение           
по субботам, изменение сроков и количества 
каникул, сессия или аттестация по итогам 
семестра и т.д.)



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

АДАПТАЦИЯ ЗАНИМАЕТ ВРЕМЯ

Даже если ребенок остается в своей школе и знаком с большинством ребят, 
в класс приходят новые ученики, меняются отношения в коллективе, и это 
требует времени на адаптацию. 

Если ребенок приходит в колледж, то попадает в совсем новый коллектив          
и сталкивается с необходимостью заново строить отношения                               
со сверстниками, чтобы занять тот же статус в коллективе, к которому           
он привык. 

Бывает и так, что ребенку не удается занять то положение, которое ему 
хотелось бы иметь в среде сверстников, и эта ситуация неизбежно влияет         
на настроение и успехи в учебе. 

В таких случаях ребенок нуждается в поддержке родителей, а иногда                    
и помощи специалистов – педагогов и психологов.



ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ?

Наблюдайте за самочувствием                          
и эмоциональным состоянием ребенка

Сохраняйте доверительные отношения                
с ребенком

Акцентируйте внимание на достижениях

Обсудите с ребенком, что на установление 
отношений требуется время, это нормально, 
когда друзья и круг общения появляются   
не сразу


