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НЕФОРМАЛЬНАЯ ГРУППА – ЭТО…

Юность – период, когда молодым людям важно заявить о себе, показать миру свою уникальность, 
реализовать себя, найти свой круг общения, где тебя понимают и слышат. Нередко молодые люди 
вступают в неформальные объединения – общества сверстников, с которыми интересно, в которых есть 
определенные ценности и нормы и какое-то внешнее отличие от других: нередко принадлежность к 
субкультуре выражается с помощью внешнего вида, символики и атрибутики.

«позитивные» 
просоциальные, которые несут 
пользу обществу, например, 
общества по защите окружающей 
среды

«негативные» 
антисоциальные,  деятельность которых 
противоречит принятым в обществе нормам 
и нарушает безопасность 
(скинхеды, нацисты и пр.)

Также к неформальным группам можно отнести различные объединения молодых людей по увлечениям: 

книжный клуб

музыкальные фанаты 

последователи культуры музыкальных стилей (рокеры, металлисты);

спортивные фанаты,

а также готы, хиппи и др.
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ПОЧЕМУ МОЛОДЫЕ ЛЮДИ ВСТУПАЮТ                                                   
В НЕФОРМАЛЬНЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ? 

Причин может быть много:

Самовыражение, способ показать 
себя

Желание общаться

Потребность чувствовать себя частью 
группы

Необходимость получить поддержку           
и понимание сверстников

Следование моде

Выражение протеста против общества
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ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ?

Сама по себе принадлежность к субкультуре не является опасной, особенно 
если увлечение касается музыкальных или спортивных пристрастий. 
Узнайте, почему ребенку это важно. Поддерживайте доверительные 
отношения с ребенком, проявляйте интерес и участие в его жизни.

Исключите запреты и тотальный контроль – это всегда разрушает 
отношения. Вместо этого обсуждайте последствия поступков

Избегайте критики

Попробуйте разобраться, чем группа близка ребенку. Если ребенок 
испытывает одиночество, помогите ему найти увлечение или 
деятельность, где он мог бы найти друзей

Поделитесь воспоминаниями о своих увлечениях в юности

Разделите увлечения ребенка – сходите вместе в кино, послушайте 
музыку, прочтите любимые книги своего ребенка
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В КАКИХ СЛУЧАЯХ НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ 
ЗА ПОМОЩЬЮ К СПЕЦИАЛИСТАМ?

Ребенок стал членом секты, радикальных            
и националистических организаций

Ребенок испытывает чрезмерный интерес              
к теме смерти и суицида

Ребенок наносит себе повреждения, порезы, 
увечья

Также к неформальным группам можно отнести различные объединения молодых людей по увлечениям: 

книжный клуб

музыкальные фанаты 

последователи культуры музыкальных стилей (рокеры, металлисты);

спортивные фанаты,

а также готы, хиппи и др.


