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ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ОСВОИТЬСЯ В МИРЕ НОВЫХ ЗНАНИЙ?

Начинаем с малого

Начните решать головоломки или ребусы. Используйте сначала простые 
и усложняйте в зависимости от возраста. Это позволит развивать 
логическое мышление и воображение.

Играйте в настольные игры. Шахматы, шашки и т. п. развивают 
логическое и стратегическое мышление, математические способности.

Ходите в различные секции, кружки и т. д. Это поможет не только 
познакомиться с чем-то новым, но и переключить внимание, а также 
укрепить здоровье. 

Возможно, вы откроете в своем ребенке желание заниматься новым видом 
деятельности, который превратится в его увлечение.  
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Выделите на подобные занятия 
отдельное время в конкретный             
день и т. п.

ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО: 
НЕ ПЕРЕУСЕРДСТВУЙТЕ!                                          
НЕ НАГРУЖАЙТЕ РЕБЕНКА 
СЛИШКОМ СИЛЬНО
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«Не забудь отступить 
две клеточки»

«Не бубни»

«Повтори правила 
перед написанием»

«Не грызи ногти»

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ

Не прерывайте работу ребенка своими замечаниями вроде:
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ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ

Не запрещайте делать перерывы.                     
Это хороший отдых и дополнительная разгрузка 
нервной системы ребенка.

Во время перерыва не заставляйте заниматься 
чем-то помимо отдыха.                                     
Необходимо дать ребенку возможность побегать 
по дому, полежать, походить, посмеяться и т. п.

Не откладывайте домашнее задание на очень 
позднее время.                                                   
Выполнение домашнего задания после 17:00 
снижает эффективность работы вашего ребенка 
и устойчивость его внимания.



Выделите на подобные занятия 
отдельное время в конкретный             
день и т. п.
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МИР НОВЫХ ЗНАНИЙ — ЧЕРЕЗ ИГРЫ

Играем в «Найди отличия»

Предложите ребенку картинки                   
с отличиями. 

Усложняйте игру: увеличивайте 
количество отличий и уменьшайте 
время на поиск.
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МИР НОВЫХ ЗНАНИЙ — ЧЕРЕЗ ИГРЫ

Играем в «Ассоциации»

Называем ребенку слова, а он говорит 
первую ассоциацию, которая пришла                
ему в голову. 

На возникшую ассоциацию придумываем 
новую и т. д. 

Игра не только отлично подойдет для беседы          
с ребенком, но и позволит развивать мышление.
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МИР НОВЫХ ЗНАНИЙ — ЧЕРЕЗ ИГРЫ

Игра «Что изменилось»

Предложите ребенку ряд карточек.

Покажите их.

Попросите отвернуться.

Измените порядок или уберите карточку (-и). 

Попросите сказать, что изменилось.

В процессе игры вы можете встать на место 
ребенка и поиграть. Так вы отлично проведете 
время!

Однако не забывайте: посвящайте играм                   
и занятиям не более 30–40 минут                               
во избежания переутомления ребенка.


