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        Учить ребенка правилам безопасности                                                                     
 нужно без запугивания.
! Ключ к безопасности – доверие

ребёнка своему родителю 

Говорите на языке своих детей. 
Расскажите о примерах, когда соблюдение 
правил безопасности помогло другим детям 
избежать травм.

Учите не только в теории, но и на практике. 
При переходе на светофоре, при оплате 
транспорта сразу показывайте ребенку,         
как правильно, и дайте попробовать сделать 
так же, как вы.

Говорите регулярно, но не много. 
За раз много информации ребенок                       
не запомнит. Рассказывайте дозированно,      
но часто.

Не рассказывайте страшные истории,                        
не угрожайте. 
Фраза «Не будешь слушаться и с тобой случится 
что-то» только больше введет в страх и панику. 
Спокойно объясните, что перечисленные 
действия необходимы для безопасности самого 
ребёнка.

Используйте для объяснения игры                              
и визуальные эффекты. 
Скучная лекция не приведет к результату. 
Посмотрите мультфильмы о правилах 
дорожного движения, поведения на улице               
и т. д., нарисуйте или придумайте историю 
вместе с ребенком, чтобы он увидел конкретные 
примеры.
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Научите правильно реагировать на угрозы:

кричать в случае угрозы

не заходить в лифт с незнакомцами

не впускать незнакомцев в подъезд

убегать от преследователя, если ребенок 
чувствует опасность 

Заготовьте несколько фраз, которые помогут 
ребенку уйти от незнакомца «Меня ждет мама», 
«Не подходите».

Дайте понять ребёнку, что в случаях 
опасности нужно вести себя как можно 
громче. 

Быть невежливым и грубым в опасных 
ситуациях – нормально.

!

Развивайте у ребенка критическое мышление. 
Вместо готового решения уточните у вашего ребенка: «Почему нельзя выбегать на красный свет 
светофора?», «Почему нельзя общаться с незнакомцами и принимать их подарки?». Так ребёнок 
лучше запоминает и анализирует ситуации.
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НЕЗНАКОМЦЫ МОГУТ БЫТЬ ОПАСНЫ!

Избегай общения с незнакомцами. 
Если незнакомый человек начинает             
с тобой беседовать, а рядом нет 
родных, лучше вежливо отойти от него 
и постараться уйти.

Не принимай подарки. 
Конфеты, игрушки и любые другие 
предметы не принимай никогда                       
ни при каких обстоятельствах.

Если подошел чужой человек,                 
не бойся и не паникуй. 
Скажи, что тебя ждет мама, и спокойно 
уйди в людное место. Сразу позвони 
родителям.

Не уходи с посторонними. 
Даже если человек говорит, что его 
попросили твои мама или папа, не верь 
и не соглашайся с ними уходить. Позови 
на помощь, обратись к другим людям. 
Если начинают насильно вести, кричи 
как можно громче.

Зови на помощь. 
Если рядом есть магазины, подойди                  
к охраннику или продавцу. Найди 
женщину с ребенком и иди к ней.   



Открывать и закрывать двери

Разогревать еду

Набирать ваши номера 
телефонов

Играть 

Не имеет специфических             
страхов 

Знает, как вести себя                                
в непредвиденных ситуациях

Придерживается заведенного 
порядка в доме (режим дня и т. п.)

!

Говорите на языке своих детей. 
Расскажите о примерах, когда соблюдение 
правил безопасности помогло другим детям 
избежать травм.

Учите не только в теории, но и на практике. 
При переходе на светофоре, при оплате 
транспорта сразу показывайте ребенку,         
как правильно, и дайте попробовать сделать 
так же, как вы.

Говорите регулярно, но не много. 
За раз много информации ребенок                       
не запомнит. Рассказывайте дозированно,      
но часто.

Не рассказывайте страшные истории,                        
не угрожайте. 
Фраза «Не будешь слушаться и с тобой случится 
что-то» только больше введет в страх и панику. 
Спокойно объясните, что перечисленные 
действия необходимы для безопасности самого 
ребёнка.

Используйте для объяснения игры                              
и визуальные эффекты. 
Скучная лекция не приведет к результату. 
Посмотрите мультфильмы о правилах 
дорожного движения, поведения на улице               
и т. д., нарисуйте или придумайте историю 
вместе с ребенком, чтобы он увидел конкретные 
примеры.
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ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГЕ

Переходите дорогу только на зеленый 
свет и по пешеходному переходу.

Всегда смотрите по сторонам                                
при переходе. 
Даже если загорелся зеленый свет                          
у светофора, убедитесь, что машины 
остановились, и только тогда начинайте 
движение.

Убирайте телефоны и наушники                           
при переходе. 
На пешеходном переходе важно 
внимательно слушать и смотреть                          
на сигналы и обозначения. 
Внимательность убережет вас                              
от опасных ситуаций на дороге                                    
и спасет вам жизнь.

Не гуляйте около проезжей части. 
Передвижение у края дороги или обочины 
повышает риск опасных ситуаций. Гуляйте                        
в специально обозначенных местах,                             
по выделенным тротуарам, тропинкам, дорожкам.

Не играйте около дороги. 
Для этого есть специально обустроенные детские 
площадки, тематические парки, дворы и т. п.

Соблюдайте правила движения на велосипеде                
и самокате.  
Ехать стоит по правому краю и по тротуару.                  
Не выезжайте на проезжую часть. Если есть    
специально выделенная полоса, то двигайтесь                 
по ней.

Соблюдайте правила передвижения в городском 
транспорте. 
При движении любого транспортного средства 
крепко держитесь за поручни и пристегивайтесь.



УЧИМ, ИГРАЯ

Родителям

Во время пути в садик или школу делайте акценты 
ребенку на обстановку по дороге. 
Обсуждайте, как ребенок может добраться до дома 
самостоятельно, запоминайте с ним совместный путь. 
Показывайте название улиц и номера домов для лучшей 
ориентации, помогайте запомнить их.

Применяйте «кодовое слово».  
Придумайте с ребенком фразу или слово, чтобы он                
мог его использовать в целях безопасности. Если к нему 
подойдет незнакомец и скажет, что он пришел от вашего 
имени, ребенок должен спросить пароль, и только                 
при правильном пароле можно доверять человеку.
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Родителям

Если ребенок не слушает правила безопасности
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Проверьте, как вы доносите информацию. 
Давление, грубость и обесценивание снижают уровень доверия                           
к получаемой от родителей информации. Постарайтесь не давить                        
на ребенка, доносить информацию спокойным ровным тоном с 
конкретными примерами для наглядности.

Объясняйте смысл действий, а не командуйте. 
Подробно объясните ребенку, что влечет за собой переход на красный 
свет, что будет, если пройти в неположенном месте.

Личный пример важнее всего. 
Если вы учили ребенка переходить на зеленый, а сами перебегаете на 
красный, то результат не заставит себя ждать. При ребенке 
придерживайтесь правил, которым обучаете. Ваш пример – закрепление 
теории на практике.



Что делать, если правило нарушено
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Успокойтесь. 
Главное – здоровье. Проверьте 
состояние ребенка и начните 
спокойный разговор после 
небольшой паузы.

Расскажите, что могло случиться. 
Неосознанный поступок ребенка 
может быть до конца не понят им 
самим. Объясните, к чему это могло 
привести, но без лишнего 
драматизма.

Исправьте вместе. 
После разговора закрепите теорию. 
Сделайте действие, совершенное с 
ошибкой, но уже осознанно и верно. 

Хвалите невзначай. 
В следующий раз, когда ребенок 
все сделает правильно, отметьте  
это похвалой, например,                         
«Я заметил(-а), что ты сегодня 
сделал это правильно, молодец».

Обсуждайте чужие ошибки. 
Не осуждайте действия других 
детей, но обсудите с ребенком, 
почему эти действия были опасны   
и какие могут быть последствия. 
Чаще всего дети замечают подобное 
сами и делают на этом акцент.  
Дайте вашему ребенку высказать 
свое мнение и, если что, поправьте.


