
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ РОДИТЕЛЯМ

ПОДЕЛКА 
ИЗ СОЛЕНОГО 
ТЕСТА



Из соленого теста можно делать 
самые разные картинки.                       
Это отличное занятие для развития 
воображения и мелкой моторики.
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ПОДЕЛКИ ИЗ СОЛЕНОГО 
ТЕСТА

!
К тому же поделки из теста 
можно сохранять, а крупные 
композиции смотрятся 
необычно и интересно.
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Смешайте:
2 стакана муки
1 стакан мелкой соли
1 стакан воды
1 столовую ложку растительного масла                             
(для эластичности)

Замесите тесто, чтобы оно было пластичным,                  
но не липким. При необходимости добавьте муку 
или воду.

Малышам проще лепить фигурки на картонном 
шаблоне. Шаблон удобнее всего вырезать                   
из плотного гофрированного картона, например,              
из картонного ящика.

КАК СДЕЛАТЬ СОЛЕНОЕ ТЕСТО?
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Фигурки животных, цветов, человечков.

Вылепите форму, дайте высохнуть          
(или запеките в духовке при 80–100 °C).

Разрисуйте красками.

Эти же шаблоны можно использовать       
и как простые раскраски, и как основы 
для аппликаций.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ 
ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА?


