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У в а ж а е м ы е  ч и т а т е л и  в е с е н н е г о  н о м е р а 

ж у р н а л а  « С е м ь я  и  ш к о л а » !

Во все времена образование —  
важнейший социальный 
институт, который открывает 

колоссальные возможности перед 
молодыми людьми. Общество стре-
мительно развивается. И наша боль-
шая задача — совместно с органами 
местного самоуправления и управ-
лениями образованием на местах 
создать все необходимые условия 
для раскрытия потенциала каждого 
российского школьника. 

Большой шаг на пути к достиже-
нию этой амбициозной цели —  
формирование цифровой образова-
тельной среды, позволяющей мак-
симально расширить возможности 
учащихся, учителей, родителей. Это 
одно из ключевых направлений рабо-
ты Министерства просвещения. Мы 
подключили все российские школы  
к высокоскоростному интернету,  
а потому педагоги могут пользо-
ваться преимуществами Всемирной 
паутины в образовательных целях, 
дополняя занятия мультимедийными 
инструментами: просветительскими 
видеороликами, изображениями, 
интерактивными викторинами.

Создаются отечественные обра-
зовательные ресурсы. «Российская 
электронная школа» уже зарекомен-
довала себя как портал с верифи-
цированным контентом, которым 
пользуются более 51 миллиона людей  
в 15 странах мира. Информацион-
но-коммуникационную образователь-
ную платформу «Сферум» освоили 
более двух миллионов жителей 
России. Она позволяет проводить 
онлайн-уроки, обмениваться образо-
вательными материалами, получать 
уведомления, создавать сообщества 

школ и классов, проверять задания, 
осуществлять групповые звонки. 

И мы продолжаем большую ра-
боту по совершенствованию инфра-
структуры и оснащению школ новым 
оборудованием. Новый год начали 
со старта программы модернизации 
образовательных учреждений.  
К 2026 году более чем в семи тысячах 
российских школ будет сделан капи-
тальный ремонт, а также установлена 
надежная система защиты от терро-
ристических угроз. Особое внимание 
уделяем сельским образовательным 
учреждениям, чтобы у детей в любой 
точке страны были равные возмож-
ности для получения качественного 
образования.

Ежегодно обновляется пере-
чень олимпиад, интеллектуальных, 
творческих, спортивных конкур-
сов, направленных на развитие  
у школьников способностей в на-
учно-исследовательской, инженер-
но-технической, изобретательской, 
творческой и физкультурно-спор-
тивной сферах. В него входят 
мероприятия по поддержке талан-
тов, которые включены в нацио-
нальный проект «Образование». 
Среди них — конкурс «Большая 
перемена», состязания в рамках 
Национальной технологической 
инициативы, много мероприятий, 
связанных с патриотическим вос-
питанием. 

Ребята могут продемонстриро-
вать успехи в изучении общеобра-
зовательных дисциплин, принимая 
участие в олимпиадах. Всероссийская 
олимпиада школьников — самое 
массовое состязание по 24 предметам. 
Ежегодно в ней участвуют свыше ше-
сти миллионов школьников. Особое 
место среди интеллектуальных сорев-
нований занимают международные 
олимпиады, на которых российские 
сборные традиционно показывают 
высокие результаты. В 2021 году ребя-
та привезли 38 медалей: 31 золотую  
и 7 серебряных. Федеральным зако-
нодательством предусмотрена льгота 
для призеров и победителей Всерос-
сийской олимпиады школьников  
и международных интеллектуальных 
турниров — поступление в вузы без 
вступительных испытаний по специ-
альности, которая соответствует про-
фильному направлению олимпиады. 

Также мы стремимся создавать 
широкие возможности для профес-
сиональной реализации педагогов. 
Школа может быть очень совре-
менной, но без учителя все теряет 
смысл. Поэтому для меня лично  
и для всего Министерства просве-
щения важно, чтобы профессия 
учителя была престижной,  
а педагоги работали в комфортных 
условиях, регулярно проходили 
качественное обучение по повыше-
нию квалификации и с готовностью 
дарили знания детям. Надеюсь, что 
все то, чем сегодня богата отече-
ственная школа, позволит обеспе-
чить комфортный образовательный 
процесс для учеников, родителей  
и учителей, а также станет большим 
жизненным стартом для ребят!

Сергей Кравцов,
министр просвещения российской Федерации

Н о  г л а в н а я  н а ш а  м и с с и я  —  

с о з д а т ь  у с л о в и я  

д л я  р а з в и т и я  т а л а н т о в  

и  с а м о р е а л и з а ц и и  к а ж д о г о 

р е б е н к а . 
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н е  д л я  п р о д а ж и

7/1971 журнал для родителей

н а б и р а е т с я  ли  
си л  
ваш  р е б е н о к ? 
у з н а е т  л и  
ч т о -н и б у д ь  
новое?  
б ега ет  л и  
вдоволь?

лето 
зеленое

6/1971 ЖУРНАЛ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Х орош и  ром аш ки ! Но подож ди , не р ви! Н и  в каком  
букет е не б у д у т  они т ак  краси вы , как  на воле.
И не лиш ай д р у ги х  радост и  -  лю боват ься  ими. 
Н аучит е дет ей беречь цвет ы .

5/1971 журнал для родителей

П рочи т аны  п оследние ст ран и ц ы  уч еб н и к о в . 
Теперь наш их  дет ей ж дет и н а я  книга  -  
м н огоц вет н ая  книга лет а: 
зелены е ст ран и ц ы  леса, 
голубы е ст ран и ц ы  рек  и о зер ,

10/1971 журнал для родителей

Смелость и мужество 
с самых первых шагов! 
Бесстрашие, 
умение преодолеть  -  

это так важно. . .

П си хологи  у т верж даю т :  
33 п роц ен т а ю нош ей х о т ел и  бы и м ет ь  
больш е от ечески х совет ов, чем они  ф акт ически  
п ол уч аю т , и лиш ь 10 п роц ен т ов счит аю т , 
чт о им ею т  и х  больш е, чем нуж но.

ЖУРНАЛ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

К а к  б ы т ь  с  т е л е в и з о р о м?
Зап р е тить? Огран ичить?
И ли по с т а р а т ь с я  о б р а т и т ь  е г о  н а  п о л ь з у 
у мст в е н н о м у ,  э с т е т и ч е с к о м у , м о р а л ь н о м у  
р а з в и ти ю  р е б е н к а ?
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      ВСе 
начинаетСя 
С детСтВа
В о с п и т а н и е . . .  н а в е р н о е ,  н е т  п о н я т и я  с т о л ь  ж е  к о н к р е т н о г о  и  а б с т р а к т н о г о 

о д н о в р е м е н н о .  Р о д и т е л и ,  в о с п и т а т е л и ,  п е д а г о г и  п о с в я щ а ю т  е м у  ж и з н ь .  Н о  е д в а 

л и  к т о - т о  н а з о в е т  к о н к р е т н ы е  д е й с т в и я  и л и  т о ч н у ю  д а т у ,  к о г д а  р е б е н о к  с т а н е т 

о л и ц е т в о р е н и е м  о б р а з а  д о с т о й н о г о  ч е л о в е к а  и з  о ж и д а н и й  и л и  в о с п и т а т е л ь н ы х 

п р о г р а м м .  М ы  д у м а е м ,  ч т о  э т о  п р о и з о й д е т  к о г д а - т о  « п о т о м » ,  к о г д а  м а л ы ш 

п о в з р о с л е е т ,  м е ж д у  т е м  к а к  о н  р а с т е т  и  с т а н о в и т с я  и л и  н е  с т а н о в и т с я  т е м  с а м ы м 

о б р а з о м  п р я м о  с е й ч а с ,  в  д е т с т в е . 

наталья агре, директор института изучения детства, семьи и воспитания рао,  
член общественной палаты рФ, главный редактор журнала «Семья и школа»

В интереснейшей книге «Все начинается с детства» детский хирург, 
академик АМН СССР Станислав Долецкий метафорически объясняет, 
почему родителям важно приступать к процессу воспитания ребенка  

с младенчества: «Программа жизни формируется с самого рождения челове-
ка, еще до того, как он начинает мыслить, сопоставлять факты, приобретать 
опыт. Вначале его отношение к чему-либо и поведение складываются бессоз-
нательно. Он не задумывается над тем, как поступает. Но делает именно так 
потому, что у него вырабатывается привычка к такого рода поступкам. Кто 
был на производстве стекла, наверное, поражался мастерству рабочих, ко-
торые за считаные секунды, пока оно было еще жидким или размягченным, 
умели придавать ему совершенную форму». 

Но начинать эту работу стоит с собственного воспитания. Не получится 
учить детей честности, если сами любите приукрасить события, или здо-
ровому питанию, если на вашем столе частые гости — газированная вода 
и конфеты. Да и в этом контексте слово «воспитывать» звучит надменно. 
Наша задача, родителей, — не поучать детей, а поделиться с ними лучшим из 
того, что у нас есть. Поэтому над собственными чертами характера, каче-
ствами, привычками необходимо постоянно работать. 

Не менее важно уделять время и силы качественному времяпрепровожде-
нию с детьми. Посмотрите на людей, гуляющих с малышами во дворе или 
в парке. Чем они заняты? Разговором с другими родителями, рукоделием, 
чтением газеты или просмотром видео в телефоне. А что, он же может сам 
покопаться в песке или побегать с детьми? Может, оно и так. Но за день, 
неделю, год таких моментов скапливается слишком много. И они становят-
ся черной дырой, которая могла бы быть кладезем важных слов, мыслей, 
ценностей и ориентиров. Поэтому необходимо с учетом психовозрастных 
особенностей ребенка так подбирать виды совместной деятельности, чтобы 
они помогали ему обрести качества и привычки, которые позволят стать 
гармоничным человеком. 

Н а ш а  з а д а ч а , 

р о д и т е л е й ,  —  

н е  п о у ч а т ь  д е т е й ,  

а  п о д е л и т ь с я  с  н и м и 

л у ч ш и м  и з  т о г о ,  

ч т о  у  н а с  е с т ь .
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Считаю золотыми слова Станисла-
ва Долецкого: «Для ребенка и игра, 
и физкультура, и работа — если они 
правильно организованы — труд». 
Реализовать это — большая задача, 
труд и ответственность родителей.

Жизнь ребенка с раннего возраста 
перестает ограничиваться семьей, 
поэтому спор о том, кто же воспи-
тывает больше — семья или школа, 
несостоятелен. Они делают это 
одновременно и вместе. «В лучших 
коллективах возникает то трудно 
передаваемое состояние, которое 
именуется микроклиматом, атмос-
ферой, рождаемое соблюдением 
каждым из членов коллектива многих 
"мелких", "несущественных" правил, 
связанных с воспитанием всех вместе 

и каждого в отдельности», — под-
тверждает важность этого единства 
доктор Долецкий.

Как писал уже не единожды 
упомянутый Станислав Яковлевич, 
«смысл обучения и воспитания 
заключается в том, чтобы сделать 
прогрессивные качества ребенка  

с первых дней его жизни — желан-
ными, чтобы он был заинтересован 
только в том, что в последующей 
жизни окажет ему пользу, а не станет 
источником вредных влияний».  
В будущем обстоятельства не раз бу-
дут проверять полученные в детстве 
убеждения на прочность. И по мере 
взросления человека многое в нем 
и его взглядах будет претерпевать 
изменения. Но то, что приобретено 
в этот период, в меньшей степени 
подвержено внешним влияниям. Поэ-
тому наша задача, родителей и учите-
лей, — своими действиями формиро-
вать позитивные качества, привычки 
и ценности в детях ежедневно. Это 
требует колоссальной самоотдачи, 
силы духа и мудрости! Этих качеств  
я желаю каждому из нас!

С о в м е с т н ы м и  у с и л и я м и 

с е м ь и ,  д е т с к о г о  с а д а , 

ш к о л ы ,  к р у ж к о в  в  р е б е н к е 

ф о р м и р у е т с я  ф у н д а м е н т 

и з  к а ч е с т в ,  п р и в ы ч е к , 

ц е н н о с т е й ,  н а  о с н о в е 

к о т о р о г о  о н  б у д е т  д а л ь ш е 

с т р о и т ь  с в о ю  с у д ь б у .
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    БаГаж из детСтВа
В о  с к о л ь к о  л е т  в ы  в п е р в ы е  х о т ь  с к о л ь к о - н и б у д ь  с е р ь е з н о  з а д у м а л и с ь  о  т е х  к а ч е с т в а х ,  к о т о р ы е  у 

в а с  у ж е  е с т ь ,  и  т е х ,  ч т о  н е п л о х о  б ы л о  б ы  р а з в и т ь ?  В е р о я т н о ,  в  с о з н а т е л ь н о м  в о з р а с т е .  

И  м н о г о е  и з  т о г о  п о л е з н о г о  и  н е  о ч е н ь  б а г а ж а ,  к о т о р ы й  в ы  в  с е б е  о б н а р у ж и т е  п у т е м  с а м о а н а л и з а , 

з а б о т л и в о  с о б р а н о  в  д е т с к и е  г о д ы  и  п р е д а н н о  п у т е ш е с т в у е т  с  в а м и  п о  ж и з н и .  Г е р о и  в е с е н н е г о 

н о м е р а  ж у р н а л а  « С е м ь я  и  ш к о л а »  д е л я т с я  м н е н и е м ,  о  в о с п и т а н и и  в  р е б е н к е  к а к и х  к а ч е с т в , 

н а в ы к о в  и  п р и в ы ч е к  д о л ж н а  п о з а б о т и т ь с я  с е м ь я  с  е г о  р а н н и х  л е т .  В п е р в ы е  в  р у б р и к е  « В з р о с л ы е  

о  д е т я х »  в ч е р а ш н и е  ш к о л ь н и к и  —  в ы п у с к н и к и  —  д а ю т  с о в е т ы  с в е р с т н и к а м  и  и х  р о д и т е л я м ,  

ч т о  о б я з а т е л ь н о  н у ж н о  у с п е т ь  в  э т о т  б е з з а б о т н ы й ,  н о  в а ж н ы й  п е р и о д  п о д  н а з в а н и е м  « д е т с т в о » .

Л е о н и д  П р о ц е н к о ,  р у к о в о д и т е л ь 

Ф е д е р а л ь н о г о  ц е н т р а 

д е т с к о - ю н о ш е с к о г о  т у р и з м а , 

к р а е в е д е н и я  и  о з д о р о в л е н и я :

— Одно из лучших качеств, ко-
торое во мне воспитали, — умение 
взаимодействовать с людьми и отно-
ситься ко всему с юмором. Оно по-
зволяет не просто выходить из любой 
проблемной ситуации, но и каждый 
раз становиться мудрее. Считаю, что 
это качество, а также стремление  
к саморазвитию нужно взращивать  
в детях. В этом помогает качествен-
ный семейный досуг, в том числе 
совместные путешествия. 

— Родителям самим образом 
жизни семьи и собственным 
примером важно прививать детям 
такие качества, как целеустремлен-
ность, усидчивость и системность. 
А ребятам — работать над их раз-
витием с ранних лет и не отклады-
вать это на потом. Важно с детства 
понимать, что только ежедневный 
труд приводит к результату!

— В жизни полезно иметь широ-
кий кругозор. Для этого с детства 
стоит много, как мы сейчас говорим, 
«поглощать контент». Но к выбору 
его нужно подходить правильно: 
ходить в театры, читать мировую  
и отечественную литературу, знако-
миться с классикой кинематографа. 
Важно относиться к современным 
возможностям, в том числе к ин-
тернету и соцсетям, не как к еже-
дневному увеселению, а как к шансу 
познать новое.

«чтобы воспитать 
личность, создавайте 
условия для выхода  
из зоны комфорта»

Д а р ь я  М е л ь н и к о в а , 

с т о б а л л ь н и ц а ,  в ы п у с к н и ц а 

ш к о л ы  № 5 0  г о р о д а  К а л у г и : 

«Своим образом 
жизни семья должна 
воспитывать в ребенке 
целеустремленность, 
усидчивость  
и системность»

Н и к и т а  Ж у р а в л е в ,  с т о б а л л ь н и к 

п о  л и т е р а т у р е ,  в ы п у с к н и к  ш к о л ы 

№ 3 2  г о р о д а  М ы т и щ и :

«учиться нужно всем: 
детям — потреблять 
"нужный контент",  
а родителям —  
предлагать им его»
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— В воспитании того или ино-
го качества в ребенке преданный  
соратник родителей и педагогов 
— осмысленный просмотр искус-
ства. Любой контент, с которым 
мы сталкиваемся, формирует нашу 
мысль. Если мы хотим посеять  
в ребенке мысли о добре или чести, 
будет здорово почитать или по-
смотреть с ним что-то на эту тему, 
подходящее ему по возрасту. Но за 
этим обязательно должно следовать 
не просто обсуждение увиденного 
или прочитанного, но и соверше-
ние действия, в котором ребенок 
сможет проявить это качество или 
навык. Например, сделать своими 
руками скворечник для птиц  
и повесить на дереве во дворе. Лю-
бое качество или навык, о воспита-
нии которого мы бы ни говорили, 
должно быть отработано на прак-
тике, только тогда оно будет вне-
дрено в миропонимание ребенка.

текст: 
елизавета Волыкова

— Ребята, наслаждайтесь жизнью 
в школьные годы! Школьная дружба, 
праздники, советы учителей, шало-
сти и смех — все это поможет вам 
обрести себя и уверенность в том, 
что впереди — большая и интересная 
жизнь. Но подумайте заранее  
и о будущем. Если планируете посту-
пать в сильнейшие российские или 
зарубежные университеты, лучше на-
чать готовиться как можно раньше: 
уже в девятом классе на ОГЭ сдавать 
те же предметы, что понадобятся  
и при поступлении в вуз, углублен-
но изучать их, а также участвовать 
в научных мероприятиях, искать 
возможности стажировок, грантов, 
стипендий. Вплоть до выпускного 
класса все это кажется неважным, но 
на успеваемость, в том числе и внеш-
кольную, стоит обращать внимание. 
В ситуации, когда у двух кандидатов 
будут равные баллы, выберут того,  
у кого средний балл в аттестате 
выше и имеются внеучебные дости-
жения. Богатый жизненный опыт 
дает и волонтерская деятельность. 
Поэтому не ждите, пока наступит 
«взрослая жизнь»! Занимайтесь сво-
им образованием и развитием, будьте 
любознательны, побольше общай-
тесь с самыми разными людьми  
и в любых сложных ситуациях  
не поддавайтесь стрессу, а начинайте 
прилагать вдвое больше усилий!

— На этапе обучения в организации 
среднего профессионального образо-
вания важно поддерживать в студентах 
мотивацию к учебе и формировать 
умение и желание трудиться. Для этого 
мы используем разные направления 
инноватизации образования: повыше-
ние мастерства преподавательского 
состава, внедрение элементов комму-
никационного менеджмента в обра-
зовательный процесс, современных 
образовательных технологий, в том 
числе интерактивных и цифровых.  
Ребят мотивирует получать новые 
знания  и погружаться в профессию 
использование в процессе обучения 
симуляторов и тренажеров, имитирую-
щих условия будущей профессиональ-
ной деятельности, а также VR/AR-тех-
нологий. С их помощью возможно 
визуализировать любое понятие,  
а также исследовать его. И конечно, мы 
работаем над развитием воспитываю-
щей среды. Например, создаем новые 
формы внеучебных мероприятий, 
которые интересны студентам: флеш-
мобы, арт-пространства, питч-сессии, 
пресс-туры, брейнштормы, квизы, 
хакатоны, коучинг-сессии, цифровые 
выставки и конкурсы. Эти и многие 
другие форматы мотивируют молодых 
людей на приобретение новых органи-
зационно-коммуникационных ком-
петенций и позволяют формировать 
необходимые навыки и ценности.

Н а т а л ь я  С о б о л е в а ,  с т о б а л л ь н и ц а 

п о  р у с с к о м у  я з ы к у  

и  л и т е р а т у р е ,  в ы п у с к н и ц а 

ш к о л ы  « П р е о б р а ж е н с к а я »  № 1 5 0 5 

г о р о д а  М о с к в ы :

«наслаждайтесь жизнью  
в школьные годы,  
но заранее подумайте  
о будущем»

Н и к о л а й  Д а н н ,  п р о д ю с е р , 

к и н о р е ж и с с е р ,  

ч л е н  О б щ е с т в е н н о г о  с о в е т а  

п р и  М и н и с т е р с т в е  к у л ь т у р ы  Р Ф :

«Воспитание —  
от слова питать» 

В и к т о р  Н е у м ы в а к и н ,  д и р е к т о р 

Д е п а р т а м е н т а  г о с у д а р с т в е н н о й 

п о л и т и к и  в  с ф е р е  с р е д н е г о 

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я 

и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ч е н и я : 

«VR-технологии помогают 
развить трудолюбие 
и интерес к будущей 
профессии»

Аудиоверсия 
текста
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    Сила  
приВычКи

что ВоСпитыВали В детях  
В шКолах царСКой  
и СоВетСКой роССии

« О й ,  э т о  у  м е н я  е щ е  с о  ш к о л ы ! »  —  в ы р ы в а е т с я  ф р а з а  п о ч т и  у  к а ж д о г о  д а ж е  с п у с т я  д е с я т и л е т и я 

п о с л е  в ы п у с к н о г о  в е ч е р а .  У с л ы ш а т ь  е е  м о ж н о  в  р а з н ы х  с и т у а ц и я х :  к о г д а  ч е л о в е к  в  о ч е р е д н о й 

р а з  и з в и н я е т с я  з а  о п о з д а н и е  и л и ,  н а о б о р о т ,  о б ъ я с н я е т  о б ы к н о в е н и е  в с е г д а  п р и х о д и т ь  з а р а н е е , 

с т р е м и т с я  в с е  с д е л а т ь  н а  о т л и ч н о  и л и  м ч и т с я  в ы р у ч а т ь  д р у г а  п о  п е р в о м у  з о в у .  П р и  э т о м 

е д в а  л и  к т о - т о  в с п о м н и т ,  к а к  и  к о г д а  в с е  э т и  п р и в ы ч к и  с р о д н и л и с ь  с  н а м и .  З а  э т о й  м а г и е й 

с т о я т  б о л ь ш а я  в о с п и т а т е л ь н а я  р а б о т а  и  т р у д  п е д а г о г о в .  О т  н и х  и  о б щ е с т в е н н о г о  у к л а д а 

о п р е д е л е н н о й  э п о х и  з а в и с и т  т о т  н а б о р  к а ч е с т в ,  с  к о т о р ы м  д е т и  о т п р а в л я ю т с я  в о  в з р о с л у ю 

ж и з н ь .  П р е д л а г а е м  в е р н у т ь с я  з а  п а р т ы  ш к о л ы  ц а р с к о й ,  а  з а т е м  и  с о в е т с к о й  Р о с с и и  

и  п о с м о т р е т ь ,  к а к о й  р е б е н о к  с и д и т  з а  н е й :  к а к и е  у  н е г о  п р и в ы ч к и ,  к а ч е с т в а ,  ц е н н о с т и .

В о  в р е м е н а  ц а р я

умение учиться и стремление развиваться

Это качество стало одним из основополагающих в отечественном об-
разовании благодаря личности Петра I. Первый император России 
остался без системного образования, но, благодаря желанию учить-

ся, самостоятельно освоил иностранные языки, артиллерийское дело, 
постиг за границей в качестве подмастерья искусство строить корабли  
и работать у станка. Он считал широкий кругозор непременным каче-
ством образованного человека, а потому иностранные языки и точные 
науки стали обязательными для изучения дворянскими детьми. 

Позже под влиянием идей французского Просвещения эрудиции стали 
уделять еще больше внимания. В Шляхетском сухопутном кадетском 
корпусе мальчишки с 5 лет до 21 года осваивали «полезные» науки — фи-
зику, воинское искусство, тактику, химию, артиллерийское дело, «нужные 
гражданскому званию» — всенародное, государственное и естественное 
право, нравоучение, государственную экономию и «художества» — рисо-
вание, танцы, фехтование. В кадетских корпусах, императорских лицеях, 
а впоследствии — в народных училищах и начальных школах ученики 
получали энциклопедические знания. И этим российское образование 
главным образом отличалось от европейского. Например, французы 
ограничивались только изучением родного языка, немцы постигали лишь 
один иностранный. В нашей же стране считалось, что ученик любого типа 
школы должен овладеть двумя древними и двумя иностранными языками. 
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Физическая активность

В XVII веке российские просветители начали придерживаться позиций 
единства умственного и физического развития человека. Но значитель-
ное развитие физическое воспитание в России получило в период цар-

ствования Петра I. В 1717 году опубликовано произведение «Юности честное 
зерцало», в котором был обобщен опыт физического воспитания детей. С это-
го момента в систему дворянского образования ввели верховую езду, фехтова-
ние, борьбу, сражения с применением холодного оружия, подвижные игры. 

 В дальнейшем развитие привычки у детей заниматься физическими упраж-
нениями связана с деятельностью врача и педагога Петра Лесгафта. Он был 
убежден, что физическое воспитание должно начинаться в раннем детстве  
с освоения ребенком базовых упражнений и видов активности. Лесгафт 
рекомендовал применять с целью физического развития ходьбу, бег, прыжки, 
метание, гимнастические упражнения и закреплять разученные движения 
посредством динамичных игр. В них он видел также возможность приобрести 
такие качества, как сноровка, выносливость, самостоятельность, инициатив-
ность, благодаря которым у человека формируется твердый характер. 

работоспособность

Что ковать рабочие кадры нужно, пока горячо, точнее, в детстве, тоже 
понял Петр I. И создал Школу математических и навигацких наук,  
в которой юноши с 12 лет готовились к поступлению на службу  

в качестве инженеров, артиллеристов, архитекторов. А для обучения будущих 
военных был открыт Первый кадетский корпус. Туда брали мальчиков в пяти-
летнем возрасте и учили воинскому искусству на протяжении 15 лет.  
В это же время появились учебные заведения, выпускавшие рабочих-металлур-
гов, медиков, канцелярских служащих, инженеров, химиков, артиллеристов, 
переводчиков.

патриотизм

Основоположник отечественной школы педагогики Константин 
Ушинский видел важным аспектом воспитания формирование па-
триотизма в детях, потому что чувство собственного достоинства  

и гордости за свою страну — стержень характера человека. В дореволюци-
онной России существовала система образовательных учреждений, позво-
ляющих эффективно решать задачи патриотического воспитания. Речь, 
прежде всего, о кадетских корпусах и императорских лицеях. Там успешно 
готовили для страны специалистов военного дела и гражданско-государ-
ственной службы высшего ранга и уделяли большое внимание их почти-
тельному отношению к Родине.

С о в е т с к а я  ш к о л а

трудолюбие

После Октябрьской революции жизнь страны пошла по иному пути и государство остро нуждалось в квалифи-
цированных рабочих. Это оставило отпечаток на учебной программе. В числе обязательных предметов появил-
ся труд, поскольку умение самоотверженно работать на благо общества в Советском Союзе считалось одним из 

ключевых качеств человека. На уроках труда мальчиков учили плотницким навыкам, девочек — шитью, готовке, вяза-
нию. Дети помогали старшим в огородах, трудились на пришкольных участках. Так в ребенке с малых лет воспитывали 
человека, любящего и умеющего трудиться. 

В  д о р е в о л ю ц и о н н о й 

Р о с с и и  с у щ е с т в о в а л а 

с и с т е м а  о б р а з о в а т е л ь н ы х 

у ч р е ж д е н и й ,  п о з в о л я ю щ и х 

э ф ф е к т и в н о  р е ш а т ь 

з а д а ч и  п а т р и о т и ч е с к о г о 

в о с п и т а н и я .
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дисциплинированность

Коллектив советской школы был иерархичен. Каждый класс од-
новременно представлял собой пионерский отряд, а в совокуп-
ности они формировали общешкольную дружину. Внутри класс 

делился на звенья. И эта четкая упорядоченность коллектива форми-
ровала идеальную дисциплину: каждый ребенок осознавал свое место 
в нем, правила поведения, круг обязанностей и зону ответственности. 
Причем в ответе были не только за себя, но и за товарищей. 

уважительное отношение к другим

В советском обществе была своеобразная атмосфера сердечно-
сти: проблема соседа — и твоя тоже. О банальной вежливости 
и уважении к людям, особенно к старшим, и говорить было 

нечего! Такое отношение к другим в детях воспитывалось не только 
действиями учителя, но и самой фигурой педагога. Наставник, дарую-
щий знания, был не просто уважаемым человеком, но и примером для 
подражания. Он же помогал детям осознать простые истины вроде тех, 
что уважать других людей и помогать им — норма, потому что каждый 
в тот или иной момент жизни нуждается в этом.

— Нас учили уважать друг друга и старших, сострадать и помогать 
другим людям. Сейчас этих качеств не хватает в обществе. Некоторые 
подростки просто не понимают, для чего, например, уступать место  
в общественном транспорте пожилым людям, — сетует учитель школы 
№ 1 Великого Устюга Анна Романовская. — Они считают, что никто 
никому ничего не должен, и это пугает. 

умение добиваться цели

Высочайший статус профессии педагога и непререкаемость его 
решений позволяли ставить ученику исключительно ту оцен-
ку, которую он заслужил. Учитель не боялся испачкать журнал 

двойками и оставить отстающего на второй год, не опасался нападок 
со стороны родителей или испортить статистику школе. И это было 
большой мотивацией для ребят: знали, что спуску не дадут. К тому же 
двоечником быть было еще и позорно: их отчитывали перед свер-
стниками на общих собраниях! А кто хочет предстать в подобном 
свете перед друзьями? У прилежных учеников была своя мотивация: 
они были локомотивом и брали шефство над отстающими ребятами. 
Система патернализма воспитала множество советских ученых  
и педагогов.

 

Н а ш и  д н и

Сегодня  в школе вновь большое внимание уделяется воспитатель-
ной работе с детьми. Она зиждется на достижениях отечествен-
ной системы образования прошлого. 

— Главные качества, которые должны прививать в школе, — взаимоу-
важение, человечность и толерантность. Неумение понять и принять тех, 
кто не похож на тебя, лишает социум человечности, — делится учитель 
русского языка и литературы школы № 1 города Калтана Ксения Чул-
кова.

В  с т р е м и т е л ь н о 

м е н я ю щ е й с я  р е а л ь н о с т и 

у м е н и е  а д а п т и р о в а т ь с я  

в  н о в ы х  у с л о в и я х  

и  р е а л и з о в а т ь  и м е ю щ и й с я 

п о т е н ц и а л  о ч е н ь  в а ж н о .
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текст: Виолетта Гурина

непрерывное образование 

В стремительно меняющейся реальности умение 
адаптироваться в новых условиях и реализовать 
имеющийся потенциал очень важно. Для этого не-

обходимо быть гибким и постоянно учиться новому.  
На уроках это качество педагоги развивают в учениках, 
создавая динамическую структуру занятия: работа  
в группах, решение кейсов, моделирование ситуаций  
и т. д. И система образования в целом показывает пример 
адаптации к происходящему в мире. В период пандемии  
в короткие сроки образовательный процесс перешел 
в дистанционный формат и смог полноценно функци-
онировать в нем. В целом цифровизация образования, 
которая выражается в использовании образовательных 
платформ и других возможностей мультимедиа, предо-
ставлении ребятам возможности участвовать в олимпиа-
дах, проектах и конкурсах в онлайн-формате, демонстри-
рует, что российская школа адаптировалась к законам 
постиндустриального общества. И дети, видя, как транс-
формируется мир и школа вместе с ним, становятся более 
открытыми к переменам и мотивированными к получе-
нию новых знаний.

профессиональная ориентированность

Понимая, насколько непросто к выпускному классу 
определиться не то что с профессией, а хотя бы  
с возможным направлением деятельности, школы, 

организации среднего профессионального и дополни-
тельного образования заранее знакомят детей с многооб-
разием видов труда. Летом в школах действуют трудовые 
отряды, в которых ученики могут получить профессио-
нальный опыт. На классные часы педагоги приглашают 
представителей разных профессий. Организации средне-
го профессионального и высшего образования регулярно 
проводят дни открытых дверей, профориентационные 
конкурсы и мероприятия. Кружки и секции, а также дет-
ские общественные объединения предоставляют возмож-
ность детям найти направление деятельности, которое 
им будет по душе. Так, Российское движение школьников 
реализует несколько десятков федеральных проектов для 
ребят по таким направлениям, как медиа, экология, спорт, 
наука, добровольчество и по другим. Это повышает 
шансы на то, что школьник к 11 классу будет представлять 
хотя бы траекторию, по которой хочет двигаться дальше.

умение помогать другим

Волонтерство среди школьников набирает обороты: 
ребята помогают пожилым людям, приютам для 
животных, жертвуют вещи в детские дома, очищают 

берега рек и леса от мусора, белят деревья в городских 
парках. Это направление деятельности помогает педа-
гогам воспитывать сильных, социально ответственных 
людей, готовых заботиться о тех, кто в этом нуждается.

творческое развитие

Если раньше эпитет «творческий» применяли только  
к тем детям, которые проявляют способности к музыке, 
живописи, поэзии и другим видам искусства, то сегод-

ня считается, что креативность важна в любом виде дея-
тельности. Это качество только приветствуется, а педагоги 
стараются вводить в учебные занятия больше элементов,  
в которых ребята могут проявить творческие способности. 
Помимо этого, детские общественные объединения и другие 
организации предлагают детям проявлять себя в творческих 
конкурсах. Например, Всероссийский конкурс для старше-
классников «Большая перемена» предлагает школьникам 
продемонстрировать свои способности в таких направле-
ниях, как журналистика, патриотизм, экология, творчество, 
спорт. Самые творческие, смелые и нестандартно мыслящие 
получают премии на реализацию собственных проектов или 
образование до миллиона рублей.

Б о л ь ш о е  в с е г д а  в и д и т с я  

н а  р а с с т о я н и и ,  а  п о т о м у  п о к а 

с л о ж н о  с к а з а т ь ,  к а к и е  н о в ы е 

к а ч е с т в а ,  п р и в ы ч к и  и  ц е н н о с т и 

с т а н у т  з н а к о м  к а ч е с т в а  ш к о л ы 

н а ч а л а  X X I  с т о л е т и я .
Аудиоверсия 

текста
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на ВСе 100
иСтории уСпеха  
от СтоБалльниКоВ еГЭ

:

Е д и н ы й  г о с у д а р с т в е н н ы й  э к з а м е н  —  в  н а р о д е  Е Г Э  — 

к а з а л о с ь  б ы ,  о б ы ч н а я  и т о г о в а я  п р о в е р к а  з н а н и й  з а  в е с ь 

п е р и о д  о б у ч е н и я  в  с р е д н е й  и  с т а р ш е й  ш к о л е .  Н о  о т  э т о й 

н е с т а н д а р т н о й  « к о н т р о л ь н о й  р а б о т ы »  з а в и с и т  с л и ш к о м 

м н о г о е :  д л я  в ы п у с к н и к о в  —  г д е  п р о в е д у т  б л и ж а й ш и е 

ч е т ы р е  г о д а ,  д л я  р о д и т е л е й  —  о п у с т е е т  л и  и х  к о ш е л е к 

н а  с о т н и  т ы с я ч  р у б л е й  и з - з а  о п л а т ы  о б у ч е н и я  р е б е н к а , 

д л я  п е д а г о г о в  —  и х  с т а т у с  к а к  п р о ф е с с и о н а л о в .  И м е н н о 

п о э т о м у  в  э т и х  т р е х  б у к в а х  с о д е р ж и т с я  ц е л а я  г а м м а 

э м о ц и й .  Е Г Э  п р е д в к у ш а ю т ,  е г о  б о я т с я ,  к  н е м у  г о т о в я т с я , 

п р и  м ы с л я х  о  н е м  н е р в н и ч а ю т  и  в о л н у ю т с я .  М ы  у з н а л и  

у  в ы п у с к н и к о в ,  к о т о р ы м  у д а л о с ь  п о л у ч и т ь  в ы с ш и й  б а л л 

н а  э к з а м е н е ,  н а с к о л ь к о  с л о ж е н  п у т ь  к  д о с т и ж е н и ю  э т о й 

ц е л и ,  в с т р е ч а е т с я  л и  н а  н е м  ч т о - т о ,  к р о м е  п о д г о т о в к и  

к  э к з а м е н у ,  и  ч е м  м о г у т  п о м о ч ь  д е т я м  р о д и т е л и  

и  п е д а г о г и .
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« П о с л е  э к з а м е н а  ц е л ы й  д е н ь  п р о п л а к а л а » .

Д а ш а  М е л ь н и к о в а  д в а  с  п о л о в и н о й  г о д а  н а з а д  о к о н ч и л а  ш к о л у  №  5 0  в  г о р о д е 

К а л у г е .  И  с д е л а л а  э т о  т р и у м ф а л ь н о ,  п о л у ч и в  з а в е т н ы е  1 0 0  б а л л о в  н а  Е Г Э  

п о  р у с с к о м у  я з ы к у  и  9 7  п о  х и м и и .  М ы  р а с с п р о с и л и  в ы п у с к н и ц у  о  л ю б и м ы х  

и  н е л ю б и м ы х  п р е д м е т а х ,  с л о ж н о с т и  э к з а м е н о в  и  э ф ф е к т и в н о с т и  о н л а й н - к у р с о в 

п о  п о д г о т о в к е  к  Е Г Э .

« В а ж н о  н е  с о м н е в а т ь с я  в  с е б е » .

В ы п у с к н и ц а  л и ц е я  №  1 9  г о р о д а  К о р о л е в а  и  с т о б а л л ь н и ц а  Н а с т я  К о н о д о  —  п р и м е р 

р а с с у д и т е л ь н о с т и ,  х л а д н о к р о в и я  и  с п о к о й с т в и я .  В  т о  в р е м я  к а к  в ы п у с к н и к и  

и  р о д и т е л и  в о л н у ю т с я  и  с ч и т а ю т ,  ч т о  у с п е х  н а  Е Г Э  —  у д е л  и з б р а н н ы х ,  о н а 

о т к р ы т о  г о в о р и т ,  ч т о  1 0 0  б а л л о в  —  п р о с т о  р е з у л ь т а т  к а ч е с т в е н н о г о  и з у ч е н и я 

ш к о л ь н о й  п р о г р а м м ы .  И  н и к а к о й  м а г и и .

даша, стобалльники часто восприни-
маются как ученики, преуспевающие 
по всем предметам. действительно ли 
все школьные дисциплины давались 
легко?

— Нет, я как раз не из тех ребят, 
кому в равной степени хорошо уда-
ется изучение всех предметов. Мне 
всегда легко давался русский язык. 
Также я очень любила химию. У меня 
мама — фармацевт, поэтому интерес  
к этой науке появился еще до школы. 
А вот геометрию вообще не пони-
мала. Фигуры, графики — это очень 
сложно для меня.

что помогло получить максимальный 
балл по русскому языку?

— ЕГЭ по любому предмету вклю-
чает в себя задания исключительно по 
школьной программе, поэтому многое 
зависит от преподавателя и от того, 
как ты занимался. Целенаправленно 
готовиться к экзамену я начала  
в 11 классе. Мне в этом помогли он-

лайн-курсы. Чтобы получить высо-
кий балл именно по русскому языку, 
важно писать очень много сочинений. 
У меня с этим были трудности. Только 
за две недели до экзамена я научилась 
правильно выделять в тексте пробле-
му, по которой сочинение и нужно 
написать.

Было ли волнение перед экзаменом 
или страх плохих результатов после 
него? 

— Когда я вышла после ЕГЭ по рус-
скому языку, мы с одноклассниками 
начали обсуждать ответы на задания, 
и я поняла, что они у нас с ребятами 
не совпадают. Начались слезы. Весь 
тот день я проплакала. Когда пришли 
результаты, даже не поверила. 

Вокруг еГЭ много разговоров: это 
очень сложно, порой субъективно, 
получить высокий балл трудно. так 
ли это на самом деле?

— Я считаю, что нет. В каждом 
варианте по любому предмету рав-

ное количество простых и сложных 
заданий. Но все индивидуально: для 
кого-то трудна та или иная тема, хотя 
объективно она простая. Иногда мо-
жет неудачная или непонятная форму-
лировка в задании попасться. Но при 
хорошей подготовке такие трудности 
не могут сбить.

что можете посоветовать нынешним 
выпускникам, их родителям и педа-
гогам? 

— Ребятам желаю как можно 
раньше осознать, что ответственность 
за результат только на них, и начать 
готовиться. Моментами будет труд-
но, но помните о цели, сохраняйте 
спокойствие и позитивный настрой! 
Педагогов хочется попросить уделять 
на уроках время решению заданий 
ЕГЭ, верить в учеников и не говорить: 
«Вы ничего не сдадите». Подобные 
слова деморализуют, а не мотивиру-
ют. А родители просто должны быть 
поддержкой для своих детей.

получить 100 баллов на еГЭ 
можно, наверное, только по предме-
ту, который хорошо знаешь. чаще 
всего он же и самый любимый. 
Можно сказать, что русский язык 
— твой фаворит среди школьных 
дисциплин?

— Нет, любимый предмет — 
все-таки литература. У меня была 
замечательная учительница, которая  
с душой относилась к своему делу  
и всегда очень интересно рассказыва-
ла о произведениях, эпохах  
и авторах.

Как проходила подготовка к экзаме-
ну по русскому языку?

— Я не готовилась к нему отдель-
но. Все мои знания по предмету  
я получила от педагога на уроках.  
И помогло то, что я готовилась к ЕГЭ 
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« У з н а л а ,  ч т о  у  м е н я  в т о р а я  с о т к а ,  

к о г д а  л е п и л а  в а р е н и к и » .

И с т о р и я  в ы п у с к н и ц ы  м о с к о в с к о й  ш к о л ы  №  1 5 0 5  « П р е о б р а ж е н с к а я » 

Н а т а л ь и  С о б о л е в о й  у д и в и т е л ь н а  и  д а ж е  н е м н о г о  п о х о д и т  н а  с к а з к у .  О н а 

в с е г д а  л ю б и л а  я з ы к и ,  н о  к  э к з а м е н а м  г о т о в и т ь с я  н е  с п е ш и л а ,  о т д а в а я 

п р е д п о ч т е н и е  т в о р ч е с т в у .  В  и т о г е  —  1 0 0  б а л л о в  п о  р у с с к о м у  я з ы к у  

и  л и т е р а т у р е .  О  т о м ,  к а к  э т о  ч у д о  с т а л о  в о з м о ж н ы м  и  ч т о  н у ж н о  п о м н и т ь 

в ы п у с к н и к а м ,  и х  р о д и т е л я м  и  п е д а г о г а м  п р и  п о д г о т о в к е  к  э к з а м е н а м , 

Н а т а ш а  р а с с к а з а л а  ж у р н а л у  « С е м ь я  и  ш к о л а » .

Сдать два предмета на 100 баллов — серьезный результат! Как проходила подготов-
ка к экзамену?

 — Первые полгода в 11 классе я вообще не готовилась. А потом написала пробные 
экзамены и результаты меня отрезвили: 60 баллов по русскому языку и 70 баллов по 
английскому. Я начала заниматься каждый день по 3–4 часа: решала тесты, ежеднев-
но писала по сочинению, оставалась с учителями после уроков. Во многом благодаря 
педагогам и их поддержке произошел такой прогресс. 

насколько были уверены в своих силах перед еГЭ?
— Я была очень уверена. Правда, в том, что напишу плохо. Ждала по обоим 

предметам по 70–80 баллов и даже подумывала о пересдаче через год. Я и результа-
ты смотреть не стала. Мне их сообщили педагоги и одноклассники. О второй сотке 
узнала, когда лепила вареники, — директор школы позвонила. 

что важно помнить школьникам, чтобы легче пережить период подготовки  
к еГЭ и ожидания результатов? 

— Главное — на ЕГЭ жизнь не заканчивается. Важно уделять время подготовке, 
но при этом не забывать и о других сторонах жизни. Просто делайте каждый день 
маленькие шажочки на пути к высокому баллу. ЕГЭ — больше про формат, потому 
что на самом деле тем по каждому предмету в экзамене не так много и они заранее 
известны. Нужно просто их изучить и как можно больше прорешать заданий. 

по литературе, а потому много чита-
ла. В сочинении важно уметь приво-
дить аргументы из художественных 
произведений. В целом я считаю, 
что если ты системно занимаешься 
все годы обучения в школе, то сдать 
экзамен на высший балл не так уж 
трудно. 

что важно при подготовке к еГЭ?
— Главное — решать, решать  

и решать. И прорабатывать каждую 
ошибку. А еще нужно отдыхать.  
Я к себе очень заботливо относилась 
и выделяла время и для занятий,  
и для отдыха. 

Какой из экзаменов был самым вол-
нительным и сложным?

— Было страшно на литературе, 
потому что это был первый экзамен. 
И у меня было бы 100 баллов, если 
бы не одна досадная ошибка. Это 
было сложно и грустно. А на русском 
языке я была уверенной  
и спокойной. И это важно — не со-
мневаться в себе. Иначе можно пра-
вильное исправить на неправильное.

Какие эмоции испытали, когда 
получили заветную «сотку»?

— Для меня результат был ожида-
ем. Я бы, скорее, расстроилась, если 
бы это была не «сотка», потому что 

была уверена в своих силах. А вот 
мама очень ждала. Мне кажется, для 
нее это было важнее, чем для меня.

для родителей этот период дей-
ствительно непрост. чем они могут 
помочь своим детям?

— Отправлять их спать! Особенно 
в дни перед экзаменом важно как 
следует отдохнуть. И важно не пугать 
детей и не говорить, что ЕГЭ —  
самое важное в жизни. Кстати,  
к педагогам это тоже относится. 
Нужно дать ребенку уверенность  
в том, что, даже если что-то пойдет 
не так, вы вместе сможете найти 
выход. 
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« З а с ы п а л  с  л и т е р а т у р о й ,  п р о с ы п а л с я  с  н е й ,  

и  с н и л а с ь  м н е  о н а  ж е » .

П р и м е р  Н и к и т ы  Ж у р а в л е в а  и з  г о р о д а  М ы т и щ и  —  и л л ю с т р а ц и я  и  п о с л о в и ц ы  « т е р п е н и е 

и  т р у д  в с е  п е р е т р у т » ,  и  м н е н и я  о  т о м ,  ч т о  д л я  з а в е т н о й  с о т к и  Е Г Э  н е о б х о д и м ы  л и ш ь 

п о н и м а н и е  т р е б о в а н и й  и  б о л ь ш а я  с и с т е м н а я  р а б о т а .  Р а д и  с в о е й  м е ч т ы  п о с т у п и т ь 

н а  ф а к у л ь т е т  ж у р н а л и с т и к и  т о г д а  е щ е  у ч е н и к  ш к о л ы  №  3 2  п о л н о с т ь ю  п о г р у з и л с я 

в  м и р  л и т е р а т у р ы .  И  с р а з у  д в е  б о л ь ш и е  ц е л и  с т а л и  р е а л ь н о с т ь ю :  

з а в е т н ы е  1 0 0  б а л л о в  н а  э к з а м е н е  и  п о с т у п л е н и е  в  ж е л а е м ы й  в у з .

для поступления на факультет жур-
налистики важно хорошо сдать еГЭ 
по литературе. Как проходил про-
цесс подготовки к экзамену? 

—  Подготовка к литературе — это 
не только выполнение тестов, но  
и прочтение всего материала, кото-
рый указан в кодификаторе. Мне по-
могло, что в 9 классе я сдавал ОГЭ по 
этому предмету и после продолжил 
углубленно изучать его. С начала  
11 класса раз в неделю ходил на 
дополнительные занятия к препода-
вателю. В целом, когда готовишься к 
литературе, ты почти постоянно мыс-
ленно находишься в сюжетах разных 
произведений, что-то сопоставляешь, 
ищешь ответы на вопросы. Можно 
сказать, что я засыпал с литературой, 
просыпался с ней и снилась мне она 
же. За период подготовки к ЕГЭ  
в общей сложности я написал  
96 пробных экзаменов.

удавалось ли в таком плотном графи-
ке подготовки находить время  
на себя и какие-то развлечения?

— Лучший отдых — это смена дея-
тельности. Поэтому, помимо подго-
товки к ЕГЭ, я занимался эстрадным 
вокалом, актерским мастерством и 
подготовкой к творческим вступи-
тельным экзаменам в университет. 
А вот лишних развлечений вроде 
прогулок и кино я себе не позво-
лял. Для поступления на факультет 
журналистики мне нужно было сдать 
литературу минимум на 75 баллов. 
Поэтому подготовка была серьезной 
и на самом экзамене у меня была 
рассчитана каждая минута вплоть до 
похода в туалет.

Возможно ли достичь максимально-
го результата, занимаясь только на 
уроках в школе? 

— Думаю, что школьная програм-
ма вполне может обеспечить знани-
ями, чтобы набрать 80–90 баллов. 
Но не 100. Для максимума должны 
сложиться воедино еще несколько 
факторов: много выполненных перед 
экзаменом заданий, высокий уровень 
самокритики, собранность, уверен-

ность в себе, удачный вариант,  
в конце концов. 

что посоветуете ребятам, которые 
уже этой весной будут сдавать лите-
ратуру?

— Не бояться ЕГЭ, а поставить 
себе цель, выстроить систему подго-
товки и следовать ей. Первое,  
с чего стоит начать, — изучить ко-
дификатор. В нем содержатся темы, 
которые могут быть на экзамене, весь 
перечень обязательных к прочтению 
произведений, критерии оценивания 
заданий. Знание требований избавля-
ет от страха неизвестности. Кстати, 
очень хорошо тренирует мозг  
и позволяет понять критерии про-
верка чужих работ по ним. Но важно 
при этом не потерять себя и свои 
мысли в рамках, заданных кодифика-
тором. Литература — это источник 
самопознания. Литература — это 
ключ. К чему? Каждый решает для 
себя. Но точно не к тому, чтобы вся 
жизнь определилась ЕГЭ.

Беседовала:  
Виолетта Гурина 

Аудиоверсия  
текста
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Мир, оСноВанный  
          на МиФах

С е г о д н я  в  о т в е т  н а  в о п р о с  о  т о м ,  к е м  р е б е н о к  х о ч е т  с т а т ь ,  о т  н е г о  н е  у с л ы ш и ш ь  « к о с м о н а в т о м » , 

« и н ж е н е р о м » ,  « у ч и т е л е м » ,  « с т р о и т е л е м » .  Д а ж е  м е ч т ы  д е т е й  н у л е в ы х  с т а т ь  п е в ц а м и  и л и 

т е л е ж у р н а л и с т а м и  —  в  п р о ш л о м .  П р о ф е с с и и  р о д и т е л е й  т о ж е  н е  п р и в л е к а ю т :  « с л и ш к о м  п р и з е м л е н н ы е » , 

н у ж н о  в  о ф и с е  п р о в о д и т ь  п я т ь  д н е й  в  н е д е л ю  о т  р а с с в е т а  д о  з а к а т а ,  а  п о  у с т а л о й  м а м е  и  п а п е  в и д н о , 

ч т о  э т о  н е п р о с т о .  В  п р о т и в о в е с  с о ц и а л ь н ы е  с е т и  р и с у ю т  к а р т и н у  л е г к о г о  з а р а б о т к а  с  м и н и м а л ь н ы м и 

в р е м е н н ы м и  и  т р у д о в ы м и  з а т р а т а м и .  

Т р е н е р ы  л и ч н о с т н о г о  р о с т а ,  б л о г е р ы ,  а к т е р ы  и  б и з н е с м е н ы  д е м о н с т р и р у ю т ,  н а с к о л ь к о  х о р о ш а  т а к а я 

ж и з н ь :  о н и  м н о г о  з а р а б а т ы в а ю т ,  н е  м е н ь ш е  т р а т я т ,  б е с к о н е ч н о  п у т е ш е с т в у ю т .  П о с л е  з н а к о м с т в а  

с  « д р у г и м  м и р о м »  п о д р о с т к о в  н е  п р е л ь щ а е т  п е р с п е к т и в а  с т а т ь  в р а ч а м и ,  б у х г а л т е р а м и ,  с е к р е т а р я м и . 

М ы  п о г о в о р и л и  с  п р е д с т а в и т е л я м и  « ж е л а н н ы х »  с е г о д н я  п р о ф е с с и й  —  б л о г е р о м ,  а к т е р о м ,  б и з н е с м е н о м , 

с п е ц и а л и с т о м  п о  к р и п т о в а л ю т е  и  и н в е с т и ц и я м ,  д и з а й н е р о м  к о м п ь ю т е р н ы х  и г р ,  а  т а к ж е  

с  п р е д с т а в и т е л е м  « р а б о ч е й »  с п е ц и а л ь н о с т и . 

Р а с с к а з ы в а е м  и з  п е р в ы х  у с т ,  ч т о  н а  с а м о м  д е л е  с к р ы в а е т с я  з а  о б р а з о м  у с п е х а  и  б о г а т с т в а ,  

и с к у с н о  с о з д а н н ы м  в  с о ц и а л ь н ы х  с е т я х ,  л е г к о  л и  о с в о и т ь  « д е н е ж н о е  р е м е с л о »  и  д о с т и ч ь  у с п е х а .  

И  р а з в е н ч и в а е м  с а м ы е  и з в е с т н ы е  м и ф ы  о  п о п у л я р н ы х  и  н е п о п у л я р н ы х  п р о ф е с с и я х  у  д е т е й .

М и ф 1 :  б л о г е р ы  м а л о  р а б о т а ю т  

и  м н о г о  з а р а б а т ы в а ю т

Ю л и я  П л а т о ш и н а ,  м а м а  д в о и х  д е т е й ,  б л о г е р  @ n i c e r e n t. r u ,  

1 0 0  т ы с .  п о д п и с ч и к о в  в  с о ц и а л ь н о й  с е т и  « И н с т а г р а м » :

— Если обычный человек может себе позволить по-
читать книжку три часа, то я — тридцать минут,  
и мысли начинают возвращаться к блогу, потому что 
необходимо регулярно создавать и публиковать кон-
тент. У меня рваный день, нет возможности надолго 
что-то спланировать: нельзя пропадать из историй 
даже на 3–4 часа. Когда я занимаюсь в спортзале, 
начинаю прокручивать в голове, мол, сейчас я выйду, 

нужно что-то придумать, написать, сфотографиро-
вать, как-то это оформить. Ты всегда находишься  
в напряжении. Чтобы удержать аудиторию, необходи-
мо оставаться интересным ей. Блог постоянно должен 
быть наполнен либо тематическим контентом, либо 
какой-то полезной информацией. Вечно жить в поис-
ке того, что зацепит подписчиков, и делать контент 
трудно и физически, и эмоционально. 
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У меня была история про библи-

отеки. Я постоянно слушаю и ска-
чиваю электронные книги и узнала, 
что если ты записан в какую-ни-
будь библиотеку, то автоматически 
получаешь бесплатный доступ к ее 
электронной базе. Это трата време-
ни: приехать, оформить читатель-
ский билет, но ты идешь и делаешь, 
понимая, что это будет полезно для 
блога. Нельзя просто рассказать: 
необходимо пройти путь и поделить-
ся информацией через призму своей 
истории. И даже если ты каждый 
день занимаешься спортом, то дол-
жен либо постоянно искать новые 
темы, либо выдавать новую важную 
информацию про тренировки, иначе 

от тебя отпишутся. Иногда кажется, 
что говорить не о чем и ты уже на 
последнем издыхании. При этом 
нужно размещать контент на разных 
площадках, диверсифицируя риски, 
потому что каждая социальная сеть 
постоянно меняет алгоритм и в лю-
бой момент вообще может перестать 
существовать.

У меня есть опыт и наемного 
работника, и предпринимателя, так 
вот: профессия блогера выматывает 
больше всего. Ты всегда в поисках 
контента, тем, на которые можно 
поговорить с подписчиками, в голове 
беспрерывно крутится  одна мысль: 
удержать, удержать, удержать!  
И тебе нужно постоянно развиваться 

и меняться, чтобы быть интересным 
аудитории. Моя работа в Сбербанке, 
когда мы уходили из офиса  
в 12 часов ночи, была легче, чем 
сейчас. Конечно, зарабатывать много 
блогер может, но он должен реаль-
но вкалывать. И чаще всего в этом 
помогает собственный продукт, 
который приносит людям пользу. 
Например, профессиональный врач, 
психолог, писатель или режиссер 
делится в каком-то формате своими 
знаниями. Он уже состоялся как про-
фессионал, и подписчикам сразу это 
понятно. Конечно, можно нарастить 
аудиторию ботов и запросить у ре-
кламодателя крупную сумму, но это 
сработает только один раз.

М и ф  2 :   б л о г е р  —  с т и л ь  ж и з н и ,  

з а  к о т о р ы й  щ е д р о  п л а т я т 

Е к а т е р и н а  К о н а с о в а  @ k at ya k o n a s o va ,  Y o u t u b e - б л о г е р ,  

1 , 4 2  м л н  п о д п и с ч и к о в :

— С развитием медиа, рекламы в социальных сетях 
и появлением серьезных продакшенов ведение блога 
действительно стало профессией, которая может при-
носить хорошие деньги. Только вопрос, какой ценой. 
Ведение блога — это не только создание красивой 
картинки, но и колоссальный труд. Рынок растет, 
конкуренты поджимают, и с каждым годом становится 
все сложнее. При этом мало кто говорит о подводных 
камнях, но они есть.  

Блогеры работают всегда и везде. Немногие могут 
позволить себе остановить машину контента. Жест-
кий мир информации не дает предаться меланхолии, 
заболеть, отправиться в длительный отпуск. Охваты 
и просмотры падают, зритель тебя забывает. Только 
четкий график и неизменная регулярность держат на 
плаву. Притом что заработок нестабилен. Ты можешь 
легко взлететь и так же быстро упасть. Сегодня рекла-
модатель в тебе заинтересован, завтра — нет. Так же 
дела обстоят с запуском и продажей собственных про-
дуктов. Твое имя продает твои инфокурсы или косме-
тику, а потом оно умирает, вместе с ним — и продажи.

По сути, у блогера работа и обычная жизнь слиты 
воедино, и вся эта жизнь напоказ. Лайфстайл-бло-
геры вынуждены выдумывать нереальные истории, 
чтобы удивить аудиторию. Сначала строить контент 
вокруг чашки с кофе, а потом рыдать или расставаться 
с супругом на всю страну. В определенный момент 

настигает эмоциональное выгорание. Помимо этого, 
всегда нужно быть готовым к осуждениям, публичным 
конфликтам с коллегами или агрессивно настроенной 
аудиторией. 

И о чем забывают чаще всего: блогер — это  
не один человек, а команда. Это касается не только 
сложного контента, за которым стоит штаб журнали-
стов, но и обычных тик-токов, где за кадром прячут-
ся оператор, редактор и визажист. Всем этим людям 
надо платить зарплату, уметь управлять их работой, 
строить отношения в команде и мотивировать со-
трудников. Поэтому блогер — это не только свобод-
ная творческая личность, но и бизнесмен, маркето-
лог, PR-щик. Нужно быть готовым открывать ИП, 
разбираться с налоговыми отчетами, зарплатными 
фондами, повестками в суды. Если действительно хо-
тите серьезно заниматься этой деятельностью, ищите 
юриста, бухгалтера, учитесь разбираться в сложных 
договорах, которые предоставляют вам рекламные 
агентства и бренды, знакомьтесь с законодательны-
ми актами в сфере информации и рекламы, иначе 
несдобровать.  

Нужно понимать, что популярность, а с ней —  
и деньги достигаются путем сочетания множества 
факторов: таланта, везения, трудолюбия, стрессоу-
стойчивости. И здесь нет единого алгоритма дости-
жения успеха, гарантий и стабильности.
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М и ф  4 :  с т а т ь  п о п у л я р н ы м  а к т е р о м  м о ж е т  к а ж д ы й

И л ь я  К о ж у х а р ь ,  а к т е р  т е а т р а  и  к и н о ,  п р е п о д а в а т е л ь  

В ы с ш е й  Ш к о л ы  С ц е н и ч е с к и х  и с к у с с т в  К о н с т а н т и н а  Р а й к и н а :

— Стать актером действительно 
может каждый, во всех нас заложена 
способность к самовыражению. Дру-
гое дело, что придется приложить 
неимоверное количество усилий, 
чтобы в этой профессии добиться 
мастерства и тем более — успеха. 
Для этого необходимо сначала пло-
дотворно провести четыре года  
в стенах актерского вуза, а потом 
еще оттачивать полученные знания 
N-ое количество лет в театре и на 
съемочной площадке. Задачи актера 
не заканчиваются на том, чтобы за-
помнить текст и то, с какой интона-
цией его произносить. Это серьезная 
работа по освоению сценического 
движения, сценической речи, тан-
ца, фехтования и многого другого. 
А самое важное — суть актерской 
игры, то, что называется действием, 
умением правдиво прожить линию 
своего героя, быть настоящим  
в моменте. И это невозможно осво-

ить по щелчку. Можно быть гениаль-
ным один раз или «выезжать»  
на таланте несколько раз подряд, но 
на длинной дистанции без професси-
ональных навыков обойтись невоз-
можно. 

Да, не все известные актеры окан-
чивали театральные училища  
и институты, но этап освоения ма-
стерства никто не миновал. Молодой 
артист может годами играть в теа-
тре, прежде чем получит заметную 
роль. Поэтому, если вы хотите идти 
в актерскую профессию, не нужно 
думать, что сразу станете Сашей 
Петровым или Сашей Бортич. Это 
лотерея, и многие известные актеры 
это признают. Конечно, есть талант, 
есть типаж и множество других вво-
дных, но при этом есть очень много 
профессиональных и талантливых 
артистов, которых не знает никто. 
Нужно прежде всего ответить себе 
на вопрос: зачем ты идешь в эту про-

фессию? Если мотивируют только 
слава и деньги, ничего не выйдет. 
Для этого необходимо по-настояще-
му любить саму профессию  
и получать удовольствие от сцены,  
от кадра, от работы над ролью. 
Нужно жить этим. Выпуск спектакля 
в театре занимает от четырех меся-
цев до двух лет: читки, репетиции, 
подготовка этюдов. Два месяца до 
премьеры актеры находятся в театре 
постоянно, как на подводной лодке. 

И если, несмотря на все страшил-
ки, которые прозвучали, вы все еще 
хотите стать актером, то в добрый 
путь! В психологии есть хорошее 
понятие — «сдвиг мотива на цель» — 
это процесс, когда человек начинает 
что-то делать по одним причинам,  
а продолжает по другим. Совершен-
но нормально хотеть успеха, призна-
ния, главное, чтобы потом на этом 
пути появился истинный интерес  
к этой профессии.

М и ф  3 :  р а б о т а т ь  н а  с е б я  л е г ч е  и  п р и я т н е е ,  

ч е м  в  н а й м е

Е г о р  В и н о г р а д о в ,  с п е ц и а л и с т  п о  ц и ф р о в о м у  и с к у с с т в у :

— В выборе формата работы многое зависит от самого человека, от его генотипа — лидер он или нет. Некоторые 
люди не могут самостоятельно принимать решения и выбирают работу по найму. Если ты чувствуешь в себе силы и 
потенциал, то, конечно, можно попробовать заняться фрилансом или предпринимательской деятельностью. В этом 
деле, как и в любом другом, есть свои плюсы» и «минусы. Во-первых, в работе на себя работает пословица «волка ноги 
кормят»: сколько работаешь, столько и зарабатываешь. Во-вторых, в человеке обязательно должны быть внутренняя 
мотивация и стремление к основным целям предпринимателя — создать продукт, развить его и заработать на нем как 
можно больше. Кроме того, человек, который работает на себя, должен уметь управлять своим временем и понимать, 
что практически полностью оно будет занято работой: каждый день, без выходных и отпусков. Больничный лист никто 
не оплатит, и даже при плохом самочувствии ты все равно должен будешь участвовать в рабочем процессе. Сложно  
и то, что все процессы нужно контролировать самостоятельно и отвечать за все тоже самостоятельно. В крупных ком-
паниях круг обязанностей у сотрудников ограничен, в собственном бизнесе он безграничен. Чтобы управлять своей 
компанией, безусловно, необходим опыт. Лучший опыт — госслужба или реальный сектор. На первый взгляд кажется, 
что все так просто, но это иллюзия. Из достоинств «свободного плавания» — возможность много путешествовать, 
работать из любой точки мира. У меня в компании восемь человек, и все они находятся в разных концах света.
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М и ф  5 :  Б ы т ь  г е й м - д и з а й н е р о м  —  в е с е л о ,  

э т о  ж е  к о м п ь ю т е р н ы е  и г р ы  к р у г л ы е  с у т к и !

А р т е м  Ч и н к о в ,  г е й м - д и з а й н е р ,  « С б е р О б р а з о в а н и е » :

— Утверждение, что профессия гейм-дизайнера — сплошные компьютерные игры, одновременно правдиво и ложно. 
Конечно, для гейм-дизайнера, как и для других профессий в игровой индустрии, опыт прохождения игр — компьютер-
ных, мобильных, консольных, браузерных и даже спортивных, настольных, народных — формирует насмотренность 
и определенную базу знаний. Но большая часть моего рабочего времени посвящена иным задачам: конструирование 
игрового мира, продумывание правил игры, ее персонажей, вариантов выбора в процессе принятия решений игроком, 
проектирование базовой игровой механики и многое другое. Это действительно творческая работа, которую можно 
сравнить с профессией кинорежиссера. Но она предполагает также системный подход и рутинные действия, чтобы 
получился качественный продукт.

М и ф  6 :  « р а б о ч и е »  с п е ц и а л ь н о с т и  

с к у ч н ы е  и  б е с п е р с п е к т и в н ы е

О л е г  Я н ч е н к о ,  и н ж е н е р - э л е к т р и к ,  с о б с т в е н н и к  и  у ч р е д и т е л ь  н е с к о л ь к и х 

э н е р г е т и ч е с к и х  к о м п а н и й :

— Развиваться можно в любой профессии. Сегод-
ня хорошие специалисты «рабочих» специальностей 
востребованы и зарабатывают на уровне менеджеров 
компаний, потому что сфера услуг стремительно раз-
вивается. Стране и миру нужны не только программи-
сты и блогеры. Самые востребованные и всегда акту-
альные «рабочие» специальности — плотник, мастер 
по ремонту квартир, слесарь, электрик, строитель, 
инженер и т. д. Такой специалист не зависит от внеш-
них обстоятельств и может совершенствовать свое 
мастерство ежедневно, неся ответственность только за 
результат труда, и при этом расти в зарплате. 

Чтобы стать профессионалом в своем деле, 
нужно развиваться в своей профессии, постоянно 
изучать новое. После института я начинал карье-
ру на Тольяттинской ТЭЦ. Был монтером, ходил 
на работу по сменам, закручивал гайки, зани-
мался переключениями по ночам. И именно эту 
деятельность считаю главной в карьере, потому 
что она дала тот опыт и понимание, которые 
сейчас позволяют строить свой бизнес. Теперь, 
когда управляю своими компаниями, понимаю 
все механизмы не только как управленец, но и как 
специалист.

В любое время у школьников были и будут профессии-любимчики. В 30-х го-
дах почетной была профессия учителя, в 60–80-х мальчишки грезили о кос-
мосе и авиации, чтобы раздвигать границы возможного. 90-е и 2000-е годы 

принесли в общество такие категории, как слава и деньги, а потому мальчишки 
и девчонки загорелись быть бизнесменами, актерами, певцами. И само желание 
быть на гребне социальной волны отнюдь не плохое. Важно, чтобы оно было 
подкреплено глубинным пониманием не только того, какие возможности дарует 
популярная профессия, но и чего она ждет взамен: какими чертами характера  
и навыками должен обладать специалист, какие нюансы или недостатки предпо-
лагает эта сфера деятельности, что нужно для достижения успеха в ней. Поэтому, 
если карьерные стремления ребенка вас не радуют, не торопитесь открыто выра-
жать скепсис. Обсудите с ним его выбор, исследуйте вместе желаемую профессию 
с разных сторон, подумайте, насколько он и его навыки ей соответствуют, сможет 
ли он в ней состояться. Если нет, деликатно приведите свои аргументы и попро-
буйте предложить другие варианты и вместе рассмотреть их.

текст: 
екатерина Минак

Аудиоверсия  
текста
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    КаК раБоту 
не преВратить 
      В заБоту

« Б е з  т р у д а  н е  в ы т а щ и ш ь  и  р ы б к у  и з  п р у д а »  и  « р а б о т а  н е  в о л к  —  в  л е с  н е  у б е ж и т »  —  

п р о т и в о р е ч а т  д р у г  д р у г у  и з в е с т н ы е  п о г о в о р к и .  Н о  к а к а я  и з  н и х  п р а в а ?  Е с л и  н е к о г д а 

н е о б х о д и м о с т ь  т р у д а  б ы л а  а к с и о м о й ,  т о  с е г о д н я  е г о  о б е с ц е н и в а н и е  в  о б щ е с т в е  с т а н о в и т с я 

п р о б л е м о й .  Л ю д и  с т а л и  н е г а т и в н о  о т н о с и т ь с я  к  н е о б х о д и м о с т и  м н о г о  р а б о т а т ь  д л я 

д о с т и ж е н и я  р е з у л ь т а т а  и  с ч и т а т ь  м и ф о м  п р я м у ю  з а в и с и м о с т ь  з а р а б о т к а  о т  п р и л о ж е н н ы х 

у с и л и й .  Б о л е е  т о г о ,  п р и ж и л о с ь  м н е н и е ,  ч т о  в о в с е  н е  о б я з а т е л ь н о  и м е т ь  о б р а з о в а н и е ,  ч т о б ы 

с о с т о я т ь с я  в  к а к о й - л и б о  п р о ф е с с и и .  О с о б е н н о  п р и в л е к а т е л е н  п р и н ц и п  « м е н ь ш е  р а б о т а т ь  — 

б о л ь ш е  з а р а б а т ы в а т ь »  д л я  п о д р о с т к о в .  « С  в о з р а с т о м »  з д о р о в о е  о т н о ш е н и е  к  т р у д у  у  р е б е н к а 

н е  с ф о р м и р у е т с я .  У в а ж и т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  р а б о т е  и  ж е л а н и е  т р у д и т ь с я ,  к а к  и  в с е  б а з о в ы е 

ц е н н о с т и ,  п о с т и г а ю т с я  с  д е т с т в а .
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П о л е з н о  д л я  з н а к о м с т в а  р е б е н к а  с  м и р о м  п р о ф е с с и й :

•   К н и г а  « П р о ф е с с и и  д л я  м а л ы ш е й »  —  и л л ю с т р а т о р  с  д о с т у п н ы м и  

о п и с а н и я м и  п о п у л я р н ы х  п р о ф е с с и й  д л я  с а м ы х  м а л е н ь к и х .  М а л ы ш  у з н а е т , 

ч е м  з а н и м а ю т с я  в р а ч ,  п о л и ц е й с к и й ,  д и з а й н е р ,  п о в а р  и  д р .

•   К н и г а  « А т л а с  н о в ы х  п р о ф е с с и й » .  ш к о л ь н и к у  б у д е т  и н т е р е с н о  у з н а т ь , 

к а к и е  п р о ф е с с и и  с т а н о в я т с я  а к т у а л ь н ы м и  у ж е  с е й ч а с  и  б у д у т 

в о с т р е б о в а н н ы м и  в  б у д у щ е м  в  р а з н ы х  с ф е р а х  д е я т е л ь н о с т и .  

В ы  с л ы ш а л и  ч т о - н и б у д ь  о  б и о э т и к е ,  а р х и т е к т о р е  э н е р г о н у л е в ы х  д о м о в , 

п р о е к т и р о в щ и к е  у м н ы х  т к а н е й ?

•   « Ш о у  п р о ф е с с и й »  —  в и д е о п р о е к т ,  к о т о р ы й  з н а к о м и т  ш к о л ь н и к о в  

с  в о с т р е б о в а н н ы м и  р а б о ч и м и  с п е ц и а л ь н о с т я м и .  И  д е л а ю т  э т о  с а м и  д е т и  

в  ф о р м а т е  с о р е в н о в а н и й !  П о д р о б н е е :  h t t p s : // ш о у п р о ф е с с и й . р ф /   

•   П р о е к т  « Б и л е т  в  б у д у щ е е » .  п о д р о с т о к  м о ж е т  п о б ы в а т ь  в  « п р и м е р о ч н о й » 

п р о ф е с с и й ,  п о з н а к о м и т ь с я  с  п р о ф е с с и я м и  б у д у щ е г о  и  п о д о б р а т ь  

д л я  с е б я  п о т е н ц и а л ь н о  и н т е р е с н ы е  н а п р а в л е н и я  д е я т е л ь н о с т и .  

П о д р о б н е е :  h t t p s : // b v b i n f o . r u /

•   W o r l d S k i l l s  j u n i o r  —  к о н к у р с  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м а с т е р с т в а .  

П о д р о б н е е :  h t t p s : // w o r l d s k i l l s . r u /

Для многих родителей образо-
вание является одним  
из ключевых пунктов  

в воспитании, а потому для ребенка 
щепетильно выбираются школа  
и дополнительные занятия. Позднее 
головной болью становятся ОГЭ, 
ЕГЭ и поступление в вуз. Только 
однажды дочь лет пятнадцати гово-
рит, что вместо университета лучше 
будет делать маникюр — работа 
интересная, платят хорошо, а вся 
учеба — несколько дней курсов.  
Или сын-одиннадцатиклассник при-
носит новость о том, что учеба  
и последующая работа в найме — 
прошлый век, он предпочтет сни-
мать ролики в TикТок.

— Расскажите, как вы приучаете де-
тей к трудолюбию? — просит совета 
на одном из родительских форумов 
Анна Судакова. — Как только мой  
сын семи лет сталкивается  
с тем, что нужно приложить усилия, 
бросает дело. Без конца привожу  
в пример отца, который много учился 
и теперь много работает, чтобы мы 
хорошо жили. Без толку. И это он еще 
не знает о мире ТикТока  
и блогеров, которые зарабатывают 
больше, чем в некоторых семьях все 

взрослые разом, без какого-либо об-
разования. Боюсь, что тогда все мои 
аргументы разобьются о реальность.

Детям совсем не очевидно то, что 
для нас является данностью. Учеба 
и репетиторы с туманным объясне-
нием «для твоего же будущего» их 
не мотивируют. А многочисленные 
беседы о необходимости много ра-
ботать, потому что «все так живут», 
вызывают отрицание.

— Когда в детстве мама рассказы-
вала мне, как они с папой сложно  
и много трудятся, я думала:  
«А для чего это? Они вечно уставшие, 
постоянно жалуются на работу,  
в чем прелесть?» Меня такая перспек-
тива не привлекала, школу закончила 
плохо. А в институте меня захватила 
моя будущая профессия, и я окончила 
университет на отлично, — делится 
своей историей мама двух детей 
Алина Домина. — Сейчас  
у меня любимая работа, трудолюбия 
хоть отбавляй. Дело в мотивации, 
детей нужно заинтересовывать про-
цессом деятельности.

Исследование, проведенное Ин-
ститутом изучения детства, семьи  

и воспитания РАО среди подрост-
ков от 10 до 17 лет, показало, что  
в основном дети рассматривают  
в качестве подработки или будущей 
карьеры только те профессии, о ко-
торых слышат от родителей, друзей 
или блогеров. Иные варианты не 
попадают в их поле зрения. А без 
знакомства с разнообразием направ-
лений, в которых можно не просто 
«трудиться на благо общества», но  
и реализовывать свой потенциал, 
работа в сознании школьников ассо-
циируется с рутиной для взрослых. 

На нас ложится ответственность 
за целенаправленное воспитание  
в детях здорового отношения  
к работе как к части жизни. В ре-
бенке с детства должна жить мысль, 
что профессия — один из аспектов, 
наполняющий жизнь смыслом,  
а также возможность проявить свои 
способности. И путь к ней начина-
ется сейчас.

Р о д и т е л и ,  б а б у ш к и ,  д е д у ш к и 

и  д р у г и е  б л и з к и е  р е б е н к у 

л ю д и  о с о з н а н н о  и л и  н е т ,  

н о  ф о р м и р у ю т  о т н о ш е н и е  

к  т р у д у  с  р а н н и х  л е т . 
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Исследования доказывают, что четырехлетки уже 

задумываются о том, кем станут, когда вырастут. Опросы 
школьников также выявили незначительную разницу меж-
ду карьерными устремлениями в разных возрастах детства. 
При этом дети младшей возрастной группы часто основы-
вают свои представления на фантазиях и воображении,  
а средней и старшей — на образах профессий из сериалов 
и социальных сетей.

Поэтому не стоит считать тему работы «взрослой». На-
оборот, лучше поэтапно знакомить сына или дочь с этой 
стороной жизни и развивать понимание, когда и для чего 
люди начинают работать, как к этому готовятся, почему 
выбирают тот или иной вид деятельности. Такой подход 
убережет детей от иллюзий, завышенных ожиданий  
и нигилизма. Помимо живых примеров работоспособно-
сти в вашей семье, есть еще несколько способов, которыми 
вы можете помочь ребенку сформировать здоровое отно-
шение к труду и сделать выбор в будущем.

Н е  о б е с ц е н и в а т ь  с в о й  т р у д

Дети ежедневно получают от нас скрытые сооб-
щения о труде, когда, возвращаясь с работы, мы 
выглядим уставшими, выгоревшими, не готовыми 

к играм и разговорам. Подсознательно ребенок понимает: 
работа — что-то очень малоприятное и выматывающее.  
На отношение к труду влияет и то, как мы говорим о своем 
дне. Часто, приходя домой, мы начинаем жаловаться, тем 
самым обесценивая свою работу. А в это время ребенок 
видит блогеров в социальных сетях, которые всегда  
в хорошем настроении и исправно демонстрируют высо-
кий заработок. Выводы очевидны.

Ответьте себе на вопросы, замечают ли дети ваше 
напряжение, нежелание общаться после того, как вы 
вернулись с работы, приносит ли профессия вам удовлет-
ворение, или это просто способ оплачивать счета. Вдруг 
вы сами невербально говорите ребенку о том, что труд 
невыносим?

Р а с с к а з ы в а т ь ,  ч е м  з а н и м а е т е с ь 

Часто дети могут назвать место работы и должность 
родителей, но не имеют представления о том, чем 
мама и папа занимаются в течение дня. В сознании 

ребенка происходит абстрагирование от профессиональ-
ной части жизни родителей. В его понимании есть только 
«домашние» мама и папа, а работа — необходимость, не 
имеющая значения. Разговор о вашей профессии станет 
хорошим началом для формирования положительного от-
ношения ребенка к труду. Поделитесь, чем вы занимаетесь 
на своей должности, что входит в зону ответственности 
ваших коллег, расскажите интересные истории о своей 
работе. Так профессиональная сторона жизни начнет вы-
зывать эмоциональный отклик у ребенка. 

П о д е л и т е с ь ,  ч е м  в ы  з а н и м а е т е с ь  

н а  с в о е й  д о л ж н о с т и ,  ч т о  в х о д и т  в  з о н у 

о т в е т с т в е н н о с т и  в а ш и х  к о л л е г ,  р а с с к а ж и т е 

и н т е р е с н ы е  и с т о р и и  о  с в о е й  р а б о т е .
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Аудиоверсия 
текста

текст: 
екатерина Минак

 Подумать с ребенком о возможностях

Помогите ребенку повысить осведомленность о спектре профессий. 
Рассказывайте истории людей из вашего окружения о том, чем они 
занимаются, изучайте в повседневной жизни разные виды деятель-

ности. Совершая покупки в магазине, спросите школьника, о каких профес-
сиях в розничной торговле он знает. Скорее всего, это будут кассиры или 
персонал, который заполняет полки товарами. Расскажите о тех, чей труд 
скрыт от глаз. Обсудите, благодаря кому продукты и другие товары попали  
в магазин. В отпуске, в кафе и парках развлечений обращайте внимание  
на людей тех профессий, о существовании которых ребенок, возможно,  
не подозревал раньше. 

Подобрать с ребенком  

дополнительное образование

Кружки и секции, помимо общего развития и полезного досуга, косвенно 
выполняют и профориентационную функцию. Ухаживая за животны-
ми в живом уголке, занимаясь в «Кванториуме» программированием, 

постигая искусство лепки или создания текстов, дети открывают для себя 
разные направления деятельности — ветеринарию, инжиниринг, программи-
рование, журналистику и десятки других. Одно из них ребенок может выбрать 
в качестве будущей профессии. Но еще более ценно другое: занимаясь в круж-
ках и секциях определенным видом деятельности, школьник осознает, что  
в любом деле есть свои нюансы и сложности и для достижения результатов  
в нем нужно много трудиться.

Развивать представление ребенка  

о профессиях через любопытство

Задавайте вопросы, благодаря которым вы вместе можете исследовать 
мир профессий. Что повара делают каждый день? Какие решения они 
должны принимать? Что им нравится в их работе? Как они стали по-

варами? Как ты думаешь, ты хотел бы быть шеф-поваром? Любопытство, 
смоделированное взрослым, будет побуждать детей задавать собственные 
вопросы. Помогите ребенку определить шаги, связанные с выбором ра-
боты. Как стать врачом? Придумайте вместе этапы: окончить школу, стать 
волонтером в больнице, поступить в медицинский университет и т. д. Об-
суждения помогут выйти за рамки упрощенного понимания карьеры.

Представлять с  ребенком его будущее

Поощряйте саморефлексию, предлагая сыну или дочери представить 
свою жизнь через пять, десять или даже двадцать лет. Задавайте 
вопросы о том, что они хотят делать каждый день, какую работу 

выполнять, как проводить свободное время. Поделитесь с ребенком, каким вы 
видели свое будущее в детстве. Расскажите доступно о том, чем вы занимае-
тесь теперь, как выбрали карьерный путь и шли по нему. 

Эти простые методы помогут детям понять, что именно они хотят делать, 
когда повзрослеют, а не стремиться делать хоть что-то, потому что «так надо».

з а н и м а я с ь  в  к р у ж к а х  

и  с е к ц и я х  о п р е д е л е н н ы м 

в и д о м  д е я т е л ь н о с т и , 

ш к о л ь н и к  о с о з н а е т ,  

ч т о  в  л ю б о м  д е л е  е с т ь  с в о и 

н ю а н с ы  и  с л о ж н о с т и 

и  д л я  д о с т и ж е н и я 

р е з у л ь т а т о в  в  н е м  н у ж н о 

м н о г о  т р у д и т ь с я .
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нужен ли 
            реБенКу 
антиГерой?

М а к с и м  Г о р ь к и й  в  п ь е с е  « Н а  д н е »  п о с т а в и л  с л о ж н ы й  в о п р о с :  ч т о  л у ч ш е  —  п р а в д а  в о 

в с е й  е е  н е п р и г л я д н о с т и ,  с о  с м е р т ь ю ,  н и щ е т о й ,  н е с п р а в е д л и в о с т ь ю ,  н о  с  в о з м о ж н о с т ь ю 

б о р о т ь с я  и  п о б е ж д а т ь ,  и л и  ж е  и д е а л ь н ы й  м и р  с  л о ж ь ю  в о  б л а г о ,  г д е  н е т  н и  з л а ,  н и 

г о р е с т е й ?  Ж и з н е н н ы й  о п ы т  п о д с к а з ы в а е т ,  ч т о  и с т и н а  г д е - т о  п о с р е д и н е .  О д н а к о ,  к о г д а 

д е л о  к а с а е т с я  д е т е й ,  м ы  р е ш и т е л ь н о  у б е ж д а е м  и  и х ,  и  с а м и х  с е б я ,  ч т о  д о б р о  в с е г д а 

п о б е ж д а е т  з л о ,  а  к т о  и щ е т ,  т о т  в с е г д а  н а й д е т .  И  х о т и м ,  ч т о б ы  в с е  в о к р у г  —  д р у з ь я , 

з н а к о м ы е ,  к и н о ,  л и т е р а т у р а ,  р е к л а м а  н а  п р и д о р о ж н ы х  щ и т а х  —  в т о р и л и  э т о й  м ы с л и . 

Н о  с т о и т  л и  с п е ц и а л ь н о  о г р а ж д а т ь  р е б е н к а  о т  к о н т а к т а  ч е р е з  ф и л ь м ы ,  к н и г и ,  м у з ы к у , 

к о н т е н т  в  с о ц и а л ь н ы х  с е т я х  с  о т р и ц а т е л ь н ы м и  с т о р о н а м и  с о ц и у м а ?

Если еще пару десятилетий назад 
события вроде убийств, разбоев, 
насилия, взяточничества  

в качестве единичных гремели в ново-
стях федеральных каналов и вызывали 
серьезный общественный резонанс, 
то сегодня подобное настолько часто 
мелькает в сериалах, фильмах, на 
страницах книг, в социальных сетях, 
что это уже не вызывает шока и не-
приятия, а кажется грустной нормой. 

И взрослым из соображений заботы 
о детской психике и нравственности 
и желания исключить даже мини-
мальный шанс появления подобных 
наклонностей у ребенка хочется огра-
ничить детей от знакомства с непри-
глядными сторонами мира. 

По данным статистики, в России 
школьники смотрят телевизор  
в среднем 2 часа 20 минут в день,  
а с гаджетами в руках проводят 

более 4,5 часов в сутки. Поэтому 
бдительным родителям приходится 
действовать в лучших правилах 
цензурных комитетов: тщательно 
проверять, за какими сериалами  
и фильмами ребенок проводит  
в свободное время, на кого подпи-
сан, что лайкает и комментирует  
в социальных сетях, какие компо-
зиции находятся в его плейлисте  
и книги на полке. 

•   С о о т в е т с т в и е  н о р м а м  С а н П и н а  

п о  д л и т е л ь н о с т и  п р о с м о т р а ;

•   Ц е л о с т н о с т ь  и  с м ы с л о в о е  е д и н с т в о ;

•    Н а л и ч и е  ц е н н о с т н о г о  к о м п о н е н т а :  

д р у ж б ы ,  с п о р т а ,  з н а н и й ,  п р и р о д ы ,  с е м ь и ;

•   О б р а з ы ,  х а р а к т е р ы  г е р о е в  и  о т н о ш е н и я 

м е ж д у  н и м и ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  в о з р а с т у 

р е б е н к а ;

•   Н а л и ч и е  п о л о ж и т е л ь н ы х  п р и м е р о в ;

•    Г р а м о т н о с т ь  р е ч и ;

•   С о б л ю д е н и е  н о р м  э т и к е т а ;

•    Э с т е т и ч е с к о е  р е ш е н и е ,  п р и е м л е м о е  

д л я  ф и з и о л о г и и  в о с п р и я т и я  

о п р е д е л е н н о г о  в о з р а с т а ;

•   Н а л и ч и е  м а р к и р о в к и  в о з р а с т а  

д л я  п р о с м о т р а  к о н т е н т а .

институт изучения детства, семьи и воспитания рао проводит экспертизу контента, который потенциально 
может применяться в воспитательном процессе. анализ аудио-, видео- и текстовых материалов осуществляется 
посредством разработанного чек-листа, в результате которого контент рекомендуется или не рекомендуется  
к использованию организацией дошкольного, общего, дополнительного или среднего профессионального обра-
зования в образовательном и воспитательном процессах с учащимися различных возрастных категорий. 
несколько позиций чек-листа, по которым вы можете проверить наличие и качество воспитательной компоненты 
в контенте, который смотрит, ребенок самостоятельно или вместе с вами:
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Возникает вопрос: как отреагирует 
на другие стороны бытия ребенок, 
когда по достижении совершенноле-
тия законодательные запреты рухнут, 
а родительский контроль ослабнет,  
и он столкнется с ними на экране или, 
еще хуже, в реальной жизни?

— Если информационное поле ребенка 
состоит исключительно из позитивных 
моментов, то картина мира сформиру-
ется однобокой.  
В простонародье о таких случаях гово-
рят, что «ребенок выращен в теплич-
ных условиях». Как результат — уже 
повзрослевший человек часто шокирован 
встречающимися на жизненном пути 
трудностями, поскольку в его опыте 

взросления не было подобных событий, 
— отмечает педагог-психолог гим-
назии № 16 города Тюмени Татьяна 
Максимова. 

—  Нет ничего страшного в том, 
что дети смотрят кино о злодеях. 
Таким образом у них формируется кар-
тина мира и выстраиваются собствен-
ные границы. Не стоит бояться, что 
антигерои станут дурным примером. 
Даже в сказках, которые мы читаем 
детям с младенчества, тоже есть и зло,  
и антигерои. Если рядом с ребенком есть 
мудрый взрослый, который сможет пра-
вильно интерпретировать содержание, 
помочь сделать выводы и подсказать 
эффективную стратегию поведения,  

то подобные сюжеты книг и фильмов, 
наоборот, снизят риски психологиче-
ских травм и неправомерного поведения.

Мировоззрение ребенка, как 
мозаика, формируется из множества 
красочных частичек, больших  
и поменьше. Главные, конечно, семья 
и ее ценности. Но, помимо этого, ре-
бенок формирует свои взгляды через 
общение с друзьями, в том числе  
и виртуальное, хобби, кино, литерату-
ру, социальные сети, музыку. Сооб-
щения о мире несет все. И всю ту 
информацию, с которой он соприка-
сается, в том числе фильмы и художе-
ственные произведения, контролиро-
вать затруднительно.  
И не всегда эффективно.

— Когда мы употребляем понятие «"доброе" кино», то подразумеваем, 
что оно транслирует ценности семьи, дружбы, любви, заботы, уважения. 
Ребенок бессознательно это впитывает и постепенно копирует модель 
повеления, поэтому «доброе» кино в принципе должно быть в его досуге. 
Однако главный недостаток этого вида искусства заключается в том, 
что если ребенок во внешней жизни сталкивается с непорядочностью, 
ложью, то тогда у него возникает внутренний конфликт, — поясняет 
Николай Данн.

По словам эксперта, в «добром» кино важно показывать ребенку, что 
герой проходит через препятствия, сталкивается с несправедливостью, 
но в конце концов побеждает. Только тогда зритель сможет почерпнуть 
смысл из такого кино. Но при этом и его антипод — «недоброе» кино — 
имеет свою ценность и должно попадаться на глаза детям. Важно лишь 
сделать правильные выводы, и помочь в этом — задача взрослых.  

— Если просмотр фильмов, отражающих темные стороны мира, прохо-
дит бессознательно, то образ злодея запечатлевается и ребенку хочется 
быть похожим на него, потому что у антигероя многое получается, он вы-
глядит лучше, увереннее, чем добрый персонаж. Чаще получается так, что 
добро одолевает зло только в конце.  

Т а т ь я н а  М а к с и м о в а , 

п е д а г о г - п с и х о л о г  г и м н а з и и  № 1 6 

г о р о д а  Т ю м е н и

Н и к о л а й  Д а н н ,  

к и н о р е ж и с с е р ,  п р о д ю с е р ,  

ч л е н  О б щ е с т в е н н о г о  С о в е т а  

п р и  М и н и с т е р с т в е  к у л ь т у р ы  Р Ф
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Желательно, чтобы такие фильмы дети смотрели с модератором, 
то есть с человеком, который может показать, почему эта роль су-
ществует, как можно делать и как не нужно, — объясняет Николай 
Данн.

По его мнению, минусов у таких фильмов все же больше, чем 
пользы от них. Например, после выхода «Форсажа» ГИБДД заре-
гистрировало намного больше штрафов за превышение скорости.  
А подростки нередко романтизируют злодеев, ведь во многих 
фильмах сюжетная линия основана на том, что антигерой стал та-
ким, потому что когда-то был обманут или обижен. И вот нам уже 
жаль злого персонажа, мы ему непроизвольно сочувствуем. Грань 
между добром и злом стирается.

Поэтому не стоит ограждать детей от фильмов, которые пока-
зывают мир во всех его проявлениях, в том числе и негативных. 
Ребенок с детства должен понимать, что, к сожалению, люди неиз-
лечимо болеют, государства воюют, не у всех детей есть родители. 
Страшные стороны мира не заканчиваются убийствами и раз-
боями. Дети должны быть готовы к жизненным трудностям. Но 
важно, чтобы, видя несправедливость, а порой и жестокость, они 
сами хотели вставать на сторону добра и созидания. А это уже 
вопрос ценностей, в том числе семейных. Чем крепче родителями 
и другими близкими заложен фундамент ориентиров, тем меньше 
шансов у кино, литературы, контента в соцсетях и других внеш-
них факторов сломить его. А кино, разное кино — инструмент, 
который мудрые родители всегда могут использовать в своих 
воспитательных целях. 

К а ч е с т в а ,  к о т о р ы е ,  п о  м н е н и ю  р е ж и с с е р а  Н и к о л а я 

Д а н н а ,  д о л ж н ы  ф о р м и р о в а т ь  в  р е б е н к е  п р а в и л ь н о 

п о д о б р а н н ы е  к и н о к а р т и н ы  и  л и т е р а т у р н ы е 

п р о и з в е д е н и я :

•   Ч у в с т в о  к р а с о т ы .  С л о в о  « к р а с о т а »  д о л ж н о  с т а т ь 

ф у н д а м е н т о м ,  н а  к о т о р о м  у  р е б е н к а  б у д е т 

с т р о и т ь с я  о щ у щ е н и е  п р е к р а с н о г о .

•   Р а д о с т ь .  В е с ь  м а т е р и а л ,  к о т о р ы й  ш к о л ь н и к 

ч и т а е т  и л и  с м о т р и т ,  в  и т о г е  д о л ж е н  н е с т и 

п о л о ж и т е л ь н ы е  э м о ц и и  —  о т  с ю ж е т а ,  и л и  о т 

о с о з н а н и я  ч е г о - т о  н о в о г о ,  и л и  о т  в д о х н о в е н и я , 

и л и  о т  о б р а з о в .

•   Ф о р м и р о в а т ь  в н у т р е н н ю ю  п р а в д у .  П о д б о р к а 

ф и л ь м о в  и  к н и г  д л я  р е б е н к а  д о л ж н а  б ы т ь  т а к о й , 

ч т о б ы  о н  м о г  в ы я в и т ь ,  ч т о  т а к о е  л о ж ь ,  а  ч т о 

т а к о е  п р а в д а .  Н а п р и м е р ,  в  р у с с к и х  н а р о д н ы х 

с к а з к а х  г е р о й  о т п р а в л я е т с я  к у д а - т о ,  е м у  д а ю т 

з а д а н и я ,  о н  п р е о д о л е в а е т  т р у д н о с т и :  

в о т  э т о  и  е с т ь  п о и с к  с е б я  и  с о б с т в е н н о г о  « Я » . 

О н и  з а с т а в я т  з а д у м а т ь с я  и  о  т а к и х  к а ч е с т в а х , 

к а к  т р у д о л ю б и е ,  ч е с т н о с т ь ,  у в а ж е н и е ,  з д о р о в ы е 

о т н о ш е н и я  с  о к р у ж а ю щ и м и  и  т .  д .

Ч е м  к р е п ч е  р о д и т е л я м и  и  д р у г и м и 

б л и з к и м и  з а л о ж е н  ф у н д а м е н т 

о р и е н т и р о в ,  т е м  м е н ь ш е  ш а н с о в 

у  к и н о ,  л и т е р а т у р ы ,  к о н т е н т а 

в  с о ц с е т я х  и  д р у г и х  в н е ш н и х 

ф а к т о р о в  с л о м и т ь  е г о .

текст: 
Виолетта Гурина

Аудиоверсия 
текста
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      СВоиМ ходоМ: 
интереСные Маршруты  
        для похода С детьМи

Т р а д и ц и я  х о д и т ь  в  п о х о д ы  д е с я т и л е т и я м и  с б л и ж а е т  в з р о с л ы х  и  д е т е й . 

Р о м а н т и к а  п е с е н  у  к о с т р а ,  с о в м е с т н о г о  б ы т а  и  п р е о д о л е н и я  п р е п я т с т в и й 

з а  с ч и т а н ы е  д н и  у ч и т  р е б я т  м н о г о м у :  г о т о в и т ь  о б е д  и  с т а в и т ь  п а л а т к у , 

н о с и т ь  в о д у  и  т о п и т ь  б а н ю ,  р а с с ч и т ы в а т ь  с в о и  с и л ы  и  б ы т ь  о п о р о й 

б л и ж н е м у .  А  л и ч н о с т ь  р е б е н к а  п о с л е  п е ш е г о  п у т е ш е с т в и я  о б о г а щ а е т с я 

т а к и м и  к а ч е с т в а м и ,  к а к  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  в ы н о с л и в о с т ь ,  у м е н и е  п р и й т и 

н а  п о м о щ ь ,  з а б о т и т ь с я  о  д р у г и х ,  ж е л а н и е  с о з е р ц а т ь  и  с о з д а в а т ь . 

И  с е г о д н я  э т о т  в и д  т у р и з м а  н е  у с т а р е л .  Н а о б о р о т ,  п о я в и л и с ь  д а ж е 

п о н я т и я  х а й к и н г а  ( а н г л .  h i k i n g  —  х о д и т ь  п е ш к о м )  —  п е ш е г о  т у р а  н а  о д и н 

д е н ь  и  т р е к и н г а  ( о т  а н г л .  t r e k k i n g  —  х о д и т ь  в  п о х о д ы )  —  п о л н о ц е н н ы х 

т у р о в  р а з н о г о  у р о в н я  с л о ж н о с т и  п о  у щ е л ь я м ,  г о р а м ,  п е р е в а л а м  д л и н о й 

в  н е с к о л ь к о  д н е й .  Н а з ы в а т ь  м о ж н о  к а к  у г о д н о ,  н о  с о в е р ш е н н о  т о ч н о  — 

э м о ц и й  и  в а ж н ы х  ж и з н е н н ы х  у р о к о в  и  д е т и ,  и  в з р о с л ы е  п о л у ч а т  с п о л н а ! 

О т м е ч а й т е  т о ч к и  н а  к а р т е  Р о с с и и ,  г д е  м о ж н о  п р о й т и  н е с к о л ь к о  д е с я т к о в 

т ы с я ч  ш а г о в  в с е й  с е м ь е й  и л и  к л а с с о м ,  н а с л а д и т ь с я  к р а с о т о й  п р и р о д ы  

и  а т м о с ф е р о й  п о х о д н ы х  п р и к л ю ч е н и й .
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К у р ш с к а я  к о с а ,  

К а л и н и н г р а д с к а я  о б л а с т ь 

Куршская коса — уникальное место. Она располагается с северо-востока 
на юго-запад, а потому является коридором для мигрирующих птиц.  
Ее так и называют: «птичий мост». За день здесь пролетают порядка 

миллиона пернатых, а на самом пляже гнездятся около сотни видов птиц.  
С другой стороны от него перед глазами предстает «танцующий лес», назван-
ный так из-за причудливой изогнутой формы стволов деревьев. И ребятне,  
и взрослым огромное удовольствие доставит пройтись пешком по песчаному 
пляжу, познакомиться с редкими представителями флоры и фауны и полюбо-
ваться высоким живописным небом над косой. Летом можно даже искупаться, 
причем как в пресной, так и в соленой воде — коса простирается от Куршско-
го залива до Балтийского моря.

Если ваше путешествие рассчитано на несколько дней, стоит отправиться 
к дюнам! Особой любовью туристов пользуется Дюна Ореховая. Маршрут 
протяженностью два километра и восемьсот метров проложен в окрестностях 
поселка Морского, в котором можно и остановиться. Это одна из самых высо-
ких дюн в Европе — 55 метров! Также среди популярных маршрутов —  
экологическая тропа в районе высоты Мюллера длиной в два километра  
и пешеходный маршрут «От Росситтена до Рыбачьего», простирающийся  
на три километра восемьсот метров. Когда доберетесь до смотровых площа-
док, наградой за большой путь станут совершенно необыкновенные виды!

Е с л и  в а ш е  п у т е ш е с т в и е 

р а с с ч и т а н о  н а  н е с к о л ь к о 

д н е й ,  с т о и т  о т п р а в и т ь с я 

к  д ю н а м !

Д и в н о г о р ь е ,  В о р о н е ж с к а я  о б л а с т ь 

Дивногорьем называют возвышенность и музей-заповедник в Лискин-
ском районе Воронежской области. Рядом находятся одноименный 
поселок и хутор, где можно разбить палаточный город или поселить-

ся в гостевом доме. Белоснежные горы, бескрайние цветущие поля, старин-
ные церкви, пещеры, могучий Дон — родина донских атаманов увлечет сво-
ей удивительной историей и чарующей природой ребят дней на пять точно! 

Название места пошло от столбов-останцев. Их нарекли «дивами» —  
настолько они поражали воображение равнинных жителей. Есть две груп-
пы скал: «Большие Дивы» и «Малые Дивы». Больше всего впечатляет их 
белоснежный облик: они похожи на горы из мела. Так и есть: верхний слой 
породы содержит до 20% мела, а нижние состоят из него целиком! 

Удивительные меловые ландшафты — визитная карточка Дивногорья. 
Помимо этого, здесь произрастает более 700 видов растений. Некоторые из 
них, в том числе карликовый ирис и ковыль красивейший, включены в Крас-
ную книгу. А еще здесь обитают более 150 видов животных, более полусотни 
из которых тоже являются краснокнижными. 

В первый день похода можно поселиться в кемпинге и отправиться осма-
тривать гору Шатрище, посетить Мясницкое городище IV−V веков, дивно-
горский Успенский монастырь, «Большие Дивы». Преодолев порядка  
20 километров, переночевать в кемпинге на берегу реки Тихая Сосна.  
На следующий день — двигаться вдоль живописного берега Дона, попутно 
заглядывая на смотровые площадки, а ночь провести в палатках на песчаном 
пляже. Следующим днем — взять курс на места, где проходили бои во время 
Великой Отечественной войны. Завершит путешествие по Дивногорью 
встреча с меловыми холмами. 
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В о д о п а д ы  Р у ф а б г о ,  

Р е с п у б л и к а  А д ы г е я 

Руфабго — каскад из 16 водопадов, ниспадающих с крутых уступов ручья 
Большой Руфабго. К первым пяти — «Три братца», «Шум», «Каскад-
ный», «Сердце Руфабго», «Девичья коса» — ведет маршрут длиной два 

километра в одну сторону. По нему можно идти даже с совсем маленькими 
детьми или без специальной подготовки: весь участок оборудован мостиками, 
проложенными тропинками, ограждениями. А вот к остальным водопадам 
ведут довольно сложные тропы и крутые подъемы, поэтому эти маршруты 
подойдут для подготовленных групп.

Идя к водопадам вдоль левого берега реки Белой, можно увидеть и другие 
достопримечательности: турецкий базар, старинные черкесские сады, пещеру 
Сквозную. А сразу за мостом будет очень кстати остановиться на привал всей 
дружной компанией на уютной поляне с беседками. По дороге дети смогут 
отыскать и разглядеть много горных пород, известняка и гранита. А в феврале 
в этих местах можно встретить первоцветы: подснежники, цикламены, мороз-
ники. Настоящая сказка!

И р е м е л ь ,  Ч е л я б и н с к а я  о б л а с т ь

Горный массив Иремель нахо-
дится на границе Челябинской 
области и Башкортостана  

и состоит из двух вершин — Боль-
шой Иремель высотой 1582 метра 
(она вторая по этому показателю  
на Южном Урале) и Малый Иремель. 
На территории горного массива рас-
полагается одноименный природный 
парк. Путешествие по нему — самый 
настоящий поход — с палатками, 
провизией, проверкой на прочность, 
выносливость и сплоченность! Идти 
придется много с рюкзаками напе-

ревес, подъемы будут встречаться 
сложные, потому что камни большие 
и подвижные. В знак преодоления 
всех трудностей на вершине каждый 
сможет оставить свой флажок и на-
сладиться с плато роскошным видом. 
За смелость и силу духа природа 
наградит отважных юных туристов 
легендами и невероятной красоты 
видами древнейших гор, возраст 
которых насчитывает 350 миллионов, 
и шести живописных рек. Около них 
можно устроить стоянку и набрать 
чистейшей воды.

Э з о т е р и к и  у т в е р ж д а ю т , 

ч т о  И р е м е л ь  —  м е с т о 

с и л ы .  Д е л о  в  т о м ,  ч т о  

в  л е с а х  г о р н о г о  м а с с и в а 

р а с п о л а г а е т с я  м н о г о 

п и р а м и д  и з  к а м н е й ,  

и  н и к т о  н е  з н а е т ,  к о г д а  

и  б л а г о д а р я  ч ь е й  р у к е 

о н и  п о я в и л и с ь .  Т а к  ч т о 

е с т ь  п о в о д  с х о д и т ь  

и  п р о в е р и т ь  с и л ы  —  

с в о и  и  п р и р о д ы !








































































































